XXX JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES PROVINCIA DE ALAJUELA 2010
Del martes 19 al domingo 24 de enero de 2010
CENTRO DE PRENSA ICODER

Resultados Juegos Deportivos Nacionales Alajuela
2010 Sabado 23 de Enero de 2010

ATLETISMO

150 m planos juvenil C femenino

Oro: Glenda Davis Puntarenas 19,51
Plata: Kelly Alfaro Pérez Zeledon 20,24
Bronce: Moénica Molina Grecia 20,41

Salto con Pretiga juvenil C femenino
Oro: Einy Salguera Flores 2.10 m
Geilyn Mora de Flores ,Sofia Ramirez de Santo Domingo, descalificadas

Impulsion Bala juvenil C femenino

Oro: Haidee Grijalba Nicoya 12,00

Plata: Loriana Granados Pérez Zeleddn 10.09
Bronce: Raquel Herrera Osa 9.27

150 m Juvenil C masculino

Oro Jesus Quesada Barva 17,82

Plata Donald Arias Coronado 17,91
Bronce. Keyner Arboine Siquirres 18,08

5 mil metros Caminata Juvenil C masc
Oro lvan Carranza Grecia 29,48,83
Plata Geraldo Quiros Pococi 31,17,95

Salto con Pretiga juvenil C masc
Oro Josue Berrocal Alajuela 2,90
Plata Emanuel Ruiz Alajuela 2,30

200 m Planos juvenil B femenino

Oro Angelica Zuiiga Pérez Zeledén 27,04
Plata Diana Garita Coronado 27,29
Bronce Karen Rojas Pérez Zeledo6n 27,42

200 m Planos juvenil B masc

Oro Kemner Watson Limon 23,05

Plata Jeremy Gonzélez San José 23,36
Bronce Chemaykel Ramirez Siquirres 23,40



200 m Planos juvenil A femenino
Oro Kimberly Morales Alajuela 26,27
Plata Stephanie Zamora Belén 26,98
Bronce Melanie Foulkes Cartago 27,43

200 m Planos juvenil A masc

Oro Raul Saavedra Escazu 23,20
Plata Wayne James San José 23,36
Bronce Peter Davis Puntarenas 23,39

100 m vallas sub23 femenino

Oro Angélica Hidalgo San Ramon 17,15
Plata Ethel Guevara Alajuela 17,56
Bronce Pamela Jiménez Cartago 18,90

Salto Largo sub23 femenino

Oro Sharon Ruiz San José 5,13

Plata Eimy Bolafios San Ramén 5,06
Bronce Cindy Sibaja Cartago 5,00

Lanzamiento de Disco sub23 femenino
Oro Viviana Abarca Desamparados 34,54 m
Plata Arianna Fernandez Escazl 26,40 m
Bronce Carmen Solano Barva 26,24 m

Relevos 4x100 m sub23 femenino

Oro Ethel Guevara-Fabiola Meléndez-Mariela Rodriguez- Yuli Orozco Alajuela
54,26

Plata Tatiana Cortéz- Lisseth Silva-Sharon Ruiz- Veronica Solis 54,45

100 m vallas sub23 masc

Oro Maddock Wilson San José 16,81
Plata Edwin Campos Goicoechea 16,85
Bronce Alberto Madrigal san Isidro 17,47

Impulsion Bala sub23 masc

Oro Jairo Alvarado Grecia 13,52

Plata Adrian Lopez Pérez Zeledén 13,45
Bronce Emmanuel Alvarez Cartago12,82

Relevos 4x100 m sub23 masc

Oro Aldrick Bechford-Gary Robinson-Jason Stewart-Randy Stewart San José
4414

Plata Alexander Meza-Alexis Duarte- Aramis Duarte-Michael Alfaro 45,03
Bronce Javier Cerdas-Josue Montoya- Leonardo Pereira- Manfred Pinnock
Cartago 45,63



