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XXX JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES
DE LA PROVINCIA DE ALAJUELA 2010

CUADRO CATEGORIAS Y EDADES

DEPORTE RAMA CATEGORIA EDADES PRUEBAS ANOS NACIMIENTO
individual
FM U 16 <15 ) A PARTIR 1994
AJEDREZ por Squipos
individual
FM U 20 <19 . A PARTIR 1990
por equipos
FM juvenil C 14 a 15 17 - 19 1994 -1995
FM juvenil B 16 a 17 20-21 1992 - 1993
ATLETISMO FM juvenil A 18a 19 21-22 1990 - 1991
FM sub 23 20a22 11-12 1987 - 1988 - 1989
| BALONCESTO FM juvenil 15a19 torneo 1990 - 1991 - 1992 - 1993 - 1994 |
BEISBOL M juvenil <19 torneo A PARTIR 1990
M infantil <15 torneo A PARTIR 1994
M preinfantil 13a1l4 11 1995 - 1996
M infantil B 15a16 11 1993 - 1994
M infantil A 15a16 11 1993 - 1994
M prejuvenil B 17 a 18 11 1991 - 1992
BOXEO M prejuvenil A 17a18 11 1991 - 1992
M juvenil B 19a20 11 1989 - 1990
M juvenil A 19 a 20 11 1989 - 1990
F juvenil B 15a16 13 1993 - 1194
F juvenil A 17a18 13 1991 - 1992
ruta individual
FM prejuvenil 15a16  'U@porequipo 1993 - 1994
contra reloj ind
CICLISMO contra reloj eqp
ruta individual
FM juvenil 17a19  'U@porequipo 1990 - 1991 - 1992
contra reloj ind
contra reloj egp
. . individual
CICLISMO FM prejuvenil 15a16 nor equipos 1993 - 1994
MONTANA FM juvenil 17a18 individual 1991 - 1992
por equipos
| FUTBOL M U-17 <17 torneo A PARTIR 1992 |
| FUTBOL F juvenil <19 torneo A PARTIR 1990 |
| FUTBOL SALA FM juvenil <19 torneo A PARTIR 1990 |




XXX JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES
DE LA PROVINCIA DE ALAJUELA 2010

CUADRO CATEGORIAS Y EDADES

Instituto Costarricense del
Deporte y la Recreacion

DEPORTE RAMA  CATEGORIA EDADES PRUEBAS ANOS NACIMIENTO
GIMNASIA F infantil A 9a10 individual 1999 - 2000
ARTISTICA F infantil B 11a1l2 individual 1997 - 1998
F juvenil/senior >13 individual A PARTIR 1996
M infantil A 11a12 individual 1997 - 1998
M infantil B 13a14 individual 1995 - 1996
M juvenil/senior >15 individual A PARTIR 1994
GIMNASIA F infantil B 11a1l2 individual 1997 - 1998
RITMICA F juvenil 13a14 individual 1995 - 1996
F infantil B l1a12 conjunto 1997 - 1998
F juvenil 13a14 conjunto 1995 - 1996
F senior > 15 conjunto A PARTIR 1994
F juvenil 14a18 7 1991 - 1992 - 1993 - 1994
F sub 23 19 a22 7 1987 - 1988 - 1989 - 1990
HALTEROFILIA M juvenil 14 a 18 8 1991 - 1992 - 1993 - 1994
M sub 23 19a 22 8 1987 - 1988 - 1989 - 1990
. . combate 8-8
FM prejuvenil 15a17 kata 1 - 1 1992 - 1993 - 1994
JUpo FM juvenil 18a19 ~ cOmPate 88 1989 - 1990 - 1991
katal-1
FM sub 23 20a22 ~ combate 88 1986 - 1987 - 1988
katal-1
FM prejuvenil 15a17 kumite 4-8 kata 1992 - 1993 - 1994
KARATE DO FM juvenil 18a19 kumite 4-8 kata 1990 - 1991
FM sub 23 20a 22 kumite 4-8 kata 1987 - 1988 - 1989
FM juvenil A 13a14 16 1995 - 1996
NATACION FM juvenil B 15a17 20 1992 - 1993 - 1994
FM Senior 18 a 20 20 1989 - 1990 - 1991
PATINAJE FM juvenil A 13a14 individual 1995 - 1996
FM juvenil B 15a16 individual 1993 - 1994
FM sub 23 17 - 22 individual 1987 - 1988 - 1989 - 1990 - 1991 - 1992
FM juvenil A 14a15 8-8 1994 - 1995
TAEKWONDO FM juvenil B 16al7 8-8 1992 - 1993
FM jvuenil C 18 a 19 8-8 1990 - 1991
FM U-16 14215 sencillo 1994 - 1995

dobles
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TENIS FM u-18 16a 17 sencillo 1992 - 1993
dobles
FM U- 20 18219 sencillo 1990 - 1991
dobles
por equipo
FM prejuvenil 15a17 dobles  dobles 1992 - 1993 - 1994
mixto individual
por equipo
TENIS MESA FM juvenil 18a20 dobles  dobles 1989 - 1990 - 1991
mixto individual
por equipo
FM sub 23 21a23 dobles  dobles 1986 - 1987 - 1988
mixto individual
FM juvenil 14a15 individual 1994 - 1995
por equipos
TRIATLON FM  junior sprint 16a 17 individual 1992 - 1993
por equipos
FM sub 23 18223 ndividual — 1 956 . 1987 - 1988 - 1989 - 1090 - 1991
por equipos
VOLEIBOL FM juvenil <18 torneo A PARTIR 1991
VOLEIBOL PLAYA FM sub 21 <20 torneo A PARTIR 1989
FM sub 18 <17 torneo A PARTIR 1992




