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REGLAMENTO GENERAL DE
COMPETICION Y DISCIPLINARIO
JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES

CAPITULO |
PRINCIPIOS GENERALES

ARTICULO 1. DEFINICION

Los Juegos Deportivos Nacionales es un programa de competencias multideportivas coordinado
por el ICODER vy dirigido a la participacion de agrupaciones deportivas en representacion de los
Comités Cantonales de Deporte y Recreacion y con la colaboracion de las Federaciones y
Asociaciones Deportivas Nacionales como los 6rganos técnicos — administrativos responsables
de organizar y desarrollar las competencias deportivas de su especialidad de conformidad con la
legislacion nacional e internacional de su disciplina deportiva.

ARTICULO 2. OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de los Juegos Deportivos Nacionales es desarrollar actividades de promocidn,
diversificacion, masificacion y competicion deportiva para los jovenes del pais, permitiéndoles el
desarrollo fisico y técnico deportivo, sustentado en valores educativos, morales, éticos, sociales y
culturales como medio para contribuir a su formacion integral.

ARTICULO 3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Son objetivos especificos del programa:

3.1  Promover la formacidn deportiva y participacion de los jévenes en el deporte competitivo

3.2  Ofrecer a los Comités Cantonales de Deporte y Recreacién un modelo de programa
deportivo para el desarrollo de sus comunidades.

3.3  Ofrecer a las Federaciones y Asociaciones Deportivas Nacionales un programa deportivo
que les permita ampliar su cobertura en el territorio costarricense y la base para sus
niveles superiores de competicion y selecciones nacionales.

3.4  Promover en las comunidades sedes de la etapa final la oportunidad de movilizar las
fuerzas vivas para el desarrollo de eventos deportivos de alta calidad competitiva y
mediatica en beneficio de la imagen y proyeccion de si mismos.

3.5  Estimular las actividades de caracter promocional para contribuir en el desarrollo integral
del deportista.

ARTICULO 4. DEFINICIONES

Para la interpretacion y aplicacion del presente Reglamento, se establecen las siguientes
definiciones:
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4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

4.11

4.12

Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (ICODER) representada por las
unidades designadas segin su estructura organizativa con autoridad administrativa sobre
los Juegos Deportivos Nacionales.

Reglamento General de Competicion y Disciplinario de Juegos Deportivos Nacionales.
Denominado en el presente documento como Reglamento.

Comité Cantonal de Deporte y Recreacién. Organo Municipal encargado de avalar la
participacion de agrupaciones deportivas de su jurisdiccion en los Juegos Deportivos
Nacionales de conformidad con lo establecido en el Reglamento General de Competicién
y Disciplinario de Juegos Deportivos Nacionales.

Delegado General y Subdelegados: Personas inscritas por el Comité Cantonal de Deporte
y Recreacion para atender las gestiones de sus agrupaciones deportivas durante la etapa
eliminatoria y en cada uno de los cantones sedes en la etapa final. (Reformado CNDR
597-2008)

Agrupacion Deportiva:  entidad constituida por un grupo de atletas dirigidos por un
cuerpo técnico de entrenadores y dirigentes. Cuya sede estd dentro de los limites
geograficos de un canton.

Entrenador: Persona mayor de edad con formacion deportiva especializada e inscrita por
una agrupacién deportiva para dirigir una agrupacién deportiva durante las competencias.
Ademas deberd contar con una licencia como entrenador extendida por la respectiva
Federacidon Nacional cuando la misma asi lo tenga establecido.

Asistente del entrenador: Persona mayor de dieciséis afios de edad con experiencia o
preparacion deportiva especializada, inscrito por una agrupacion deportiva a fin de
auxiliar la labor del entrenador. Se consideran dentro del grupo de asistentes del
entrenador los médicos, fisioterapeutas, masajista, mecanicos, estadigrafos y cualquier
otra persona que las Reglas de Competencia o Juego de cada disciplina deportiva asi lo
especifique y autorice. Estos asistentes deberan contar con la respectiva licencia que les
permita ejercer como tales en las funciones en que se inscriban extendida por la
correspondiente institucion u organizacion.

Atleta: Persona que practica un deporte en representacion de una agrupacion deportiva
acreditado como tal ante el 6rgano correspondiente cumpliendo con los requisitos
establecidos en este Reglamento y las demas normas que regulan los Juegos Deportivos
Nacionales.

Chaperdn o chaperona: Persona mayor de 25 afios inscrita por una agrupacion deportiva
para velar por la conducta disciplinaria de sus delegaciones en las villas oficiales. Debera
hospedarse con los o las atletas en la villa. Se inscribird una chaperona o chaperon por
cada agrupacion que el Comité Cantonal de Deporte y Recreacidn o agrupacién deportiva
considere y asi sea autorizado.

Médico: Profesional debidamente incorporado al colegio profesional respectivo y
acreditado por una agrupacion deportiva a fin de velar por la salud de sus integrantes.
Federacion o Asociacion Deportiva Nacional. Denominado en el Reglamento como
Federacion Nacional. Asociacidn deportiva inscrita en el Registro Nacional y reconocida
nacional e internacionalmente como la organizacion deportiva responsable de la
organizacién y desarrollo de una disciplina, categoria 0 modalidad deportiva.

Arbitro o Juez: Persona acreditada por la respectiva Federaciébn Nacional para
administrar reglamentariamente una prueba o competencia dentro del proceso de Juegos
Deportivos Nacionales.

ARTICULO 5. JERARQUIA DE LA NORMATIVA
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Las competencias y la resolucion de los conflictos en los diferentes deportes se regirdn en el

siguiente orden de jerarquia de las normas vigentes:

5.1 El Reglamento General de Competicion y Disciplinario de los Juegos Deportivos
Nacionales y la correspondiente Convocatoria Nacional Oficial.

5.2  El Reglamento General de Competicion y Disciplinario de la respectiva Federacion
Nacional para todos los aspectos técnicos y administrativos de la competencia en si.

5.3  Las normas especificas acordadas en los respectivos congresillos técnicos por deporte
durante las diferentes etapas y que no estén en contradiccion a los Reglamentos indicados
en este articulo 5.

ARTICULO 6. ORGANOS DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES

Se consideran dentro de la estructura organizativa la participacion de los siguientes 6rganos:
6.1. Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion

6.2.  Oficina de Juegos Deportivos Nacionales

6.3.  Federaciones y Asociaciones Nacionales

6.4. Comités Cantonales de Deporte y Recreacion

6.5.  Agrupaciones Deportivas

6.6.  Tribunales

ARTICULO 7. DEL CONSEJO NACIONAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

El Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion es el érgano jerarquico superior del Instituto

Costarricense del Deporte y la Recreacion que tiene las siguientes funciones:

7.1  Promulgar, modificar, interpretar el presente Reglamento, asi como dictar las directrices
de su aplicacién.

7.2 Designar para la etapa final en cada edicion la sede o sedes oficiales de cada deporte.

7.3  Realizar la Convocatoria Nacional Oficial de los Juegos Deportivos Nacionales de cada
edicion.

7.4  Aprobar los planes, programas y presupuestos de los Juegos Deportivos Nacionales.

7.5  Aprobar los actos, contratos y convenios conducentes a obtener financiamiento para el
programa, aprobando los términos de las negociaciones financieras y autorizando las
garantias y compromisos que deben adquirirse si fueren necesarias.

7.6 Emitir criterios sobre informes periddicos de los avances y final de los Juegos Deportivos

Nacionales.

7.7 Nombrar, sustituir o destituir a los miembros de los érganos que asi determine el presente
Reglamento.

ARTICULO 8 DE LA OFICINA DE JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES DEL

ICODER

La Oficina de Juegos Deportivos Nacionales es una unidad operativa dentro de la estructura
organizativa del ICODER vy le corresponde:

8.1  Ejecutar las directrices, los acuerdos, planes y programas que apruebe el Consejo
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8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

8.10

8.11

8.12

Nacional del Deporte y la Recreacion.

La planificacién, organizacion, ejecucion, direccion, supervision, control y evaluacion de
los Juegos Deportivos Nacionales

Integrar los equipos de trabajo necesarios para el desarrollo de los Juegos Deportivos
Nacionales.

Recomendar al Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion los integrantes de los
drganos que asi establezca el presente Reglamento.

Representar al Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion en las gestiones
interinstitucionales que se requieran para el desarrollo del programa.

Tramitar y dar seguimiento a los contratos de bienes y servicios, asi como convenios de
cooperacion relacionados con los Juegos Deportivos Nacionales.

Establecer los procedimientos de coordinacion y comunicacion con los Comités
Cantonales Deporte y Recreacion para su efectiva participacion

Establecer los mecanismos de coordinaciéon y comunicacién con las Federaciones
Nacionales para lograr el apoyo técnico en cada disciplina deportiva.

Velar por el efectivo cumplimiento del presente Reglamento y otras normas que rigen a
los Juegos Deportivos Nacionales, para ello podra emitir los comunicados necesarios que
permitan una correcta interpretacion y aplicacion de la normativa de conformidad con lo
establecido por el Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion.

Podré realizar indagatorias, revisiones y fiscalizaciones de oficio cuando considere que
hay anomalias en la aplicacion del Reglamento y elevar para el tramite correspondiente a
los érganos sancionatorios.

Colaborar con los respectivos Tribunales en las indagatorias que este le asigne de
conformidad con los casos que estén en estudio.

Los demas que le asignen este Reglamento.

ARTICULO 9. DE LAS FEDERACIONES Y ASOCIACIONES DEPORTIVAS

9.1

9.2

9.3

9.4

NACIONALES (FEDERACIONES NACIONALEYS)

Las Federaciones y Asociaciones Deportivas Nacionales son personas juridicas
debidamente inscritas en el Registro de Asociaciones del Registro Nacional y por acuerdo
del Consejo Nacional del Deporte y la Recreacién tienen la representacion nacional y
ostentan la representacion internacional dada por su Federacion Deportiva Internacional.
La Federacion Nacional podra delegar en asociaciones afiliadas la responsabilidad de la
direccion y organizacion de las competencias en modalidades y categorias especificas de
su deporte en los Juegos Deportivos Nacionales.

Las Federaciones Nacionales que forman parte del programa deportivo de Juegos
Deportivos Nacionales deben para cada edicidn y a requerimiento del ICODER manifestar
su intencién de participar en la organizacion y desarrollo de los Juegos Deportivos
Nacionales.

Una vez aceptada por el ICODER la participacién de la Federacion Nacional u otra
organizacion autorizada en la organizacion y desarrollo de los Juegos Deportivos
Nacionales, le corresponde cumplir con los siguientes requisitos:

Presentar copia vigente del Reglamento Nacional de Competicion y Disciplinario que rige
su disciplina deportiva.

Designar un Delegado y Subdelegado representantes ambos de la Asociacién o
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Federacion Nacional quienes seran los responsables de coordinar con el ICODER el
desarrollo de la etapa eliminatoria y etapa final. (Reformado CNDR 597-2008)

Preparar el calendario de actividades que regiran las competencias en sus diferentes
etapas.

Someter a consideracion del ICODER el presupuesto de gastos para su financiamiento en
la medida de las posibilidades.

Formalizar mediante contrato de servicios o convenio la participacion en la organizacion
y desarrollo de su disciplina deportiva de la correspondiente edicién de Juegos Deportivos
Nacionales.

Informado por el ICODER de la cantidad de participantes, preparar el proyecto de
competicion y normas especificas para ser aprobado por el ICODER y conocido por el
Congresillo Técnico de las agrupaciones deportivas participantes.

Desarrollar los Congresillos Técnicos necesarios para cada etapa.

Desarrollar las diferentes etapas de los Juegos Deportivos Nacionales de conformidad con
el presente Reglamento.

Mantener constante comunicacion y coordinacion con el ICODER y las agrupaciones
deportivas sobre el desarrollo y resultados de las competencias de su deporte mediante
comunicados e informes parciales y finales de su gestion.

Conocer y resolver las incidencias reportadas en los informes arbitrales, fiscales y
delegados de las competencias desarrolladas y sancionar administrativa Yy
disciplinariamente cuando asi le otorgue competencia este Reglamento.

Las demas que el presente Reglamento le asigne y la Oficina de Juegos Deportivos
Nacionales del ICODER asi lo requiera.

ARTICULDO 10. DE LOS COMITES CANTONALES DE DEPORTE Y

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

RECREACION

Los Comités Cantonales de Deporte y Recreacion son érganos municipales responsables
de promover el deporte y la recreacion en su jurisdiccion territorial. ~ Se incluyen con
igual rango los Comités Cantonales de Deporte y Recreacién de los Concejos Municipales
Distritales.

Colaboran con las agrupaciones deportivas de su jurisdiccion y érganos del mismo en la
preparacion y participacion en los Juegos Deportivos Nacionales.

Son los responsables de dar el respaldo legal cuando se requiera y el aval a toda
agrupacion deportiva de su jurisdiccidn para poder inscribirse y participar en la respectiva
edicién de Juegos Deportivos Nacionales de conformidad con la Convocatoria Nacional
Oficial que se promulgue. En caso que no estuviere integrado el Comité Cantonal de
Deporte y Recreacion durante el periodo de inscripciones, la autorizacion de inscripcion
sera tramitada por la Oficina de Juegos Deportivos Nacionales a solicitud de los
interesados, haciendo constar que no hay comité cantonal nombrado.

En caso que denegare el aval a una agrupacion deportiva debera justificar tal situacion
ante la Oficina de Juegos Deportivos Nacionales dentro de los siguientes tres dias habiles
a su requerimiento, la cual dictaminard si procede o no la justificacion.

Coordinara y facilitara la preparacion y participacién en la medida de sus posibilidades
econdmicas y administrativas de sus representativos en las diferentes etapas de los Juegos
Deportivos Nacionales. En caso que la agrupacion deportiva no cumpliere con el pago de
multas, indemnizaciones u otros cargos monetarios, corresponde al Comité Cantonal de
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Deporte y Recreacion asumir dicho pago.

10.6  Cumplir con los demas requerimientos del presente Reglamento para la participacion de
las agrupaciones deportivas en los Juegos Deportivos Nacionales.

10.7 En caso que la Junta Directiva de un Comité Cantonal de Deporte y Recreacion sea
intervenido, finalice su periodo o quede incompleto en el transcurso de la respectiva
edicién, corresponden al Delegado nombrado y la administracion de dicho Comité
Cantonal continuar con el apoyo administrativo a las agrupaciones deportivas y la
representacion de las mismas.

10.8 Se elimina este numeral. (Reformado CNDR 597-2008).

ARTICULO 11. DE LAS AGRUPACIONES DEPORTIVAS

11.1 Las agrupaciones deportivas son entidades que agrupan a los atletas, entrenadores y
dirigentes de una disciplina deportiva que se preparan para participar en los Juegos
Deportivos Nacionales.

11.2 Las mismas pueden ser representativas de un centro educativo de cualquier nivel
educativo, provenir de los programas deportivos del mismo Comité Cantonal, de una
asociacion de desarrollo comunal, de asociaciones deportivas o de otra institucion u
organizacion publica o privada.

11.3 Seran responsables de cumplir con los requisitos de inscripcién y participacion,
asumiendo por ello los compromisos y obligaciones econdmicas que de ello se deriven,
como pagos de arbitraje, multas, sanciones econdémicas, indemnizaciones y otros cargos
que se le imputen.

11.4 Deben solicitar el aval al Comité Cantonal de Deporte y Recreacién de su jurisdiccion
para poder inscribirse en los Juegos Deportivos Nacionales.

ARTICULO 12. DE LOS ORGANOS DE RESOLUCION DE CONFLICTOS Y
SANCIONATORIOS.

*Se establecen dos drganos para la solucion de conflictos por el incumplimiento de las
normativas que rigen los Juegos Deportivos Nacionales. Se establecen como principios de
defensa de los intereses de los atletas, cuerpo técnico, agrupaciones deportivas y colaboradores el
derecho al debido proceso mediante la denuncia ante un primer 6rgano adjuntando los cargos y
pruebas de su denuncia. En caso de no satisfacer la resolucién del primer drgano, recurrir en
apelacion a un segundo 6rgano presentando su expediente para su resolucion final. Reformado
CNDR N° 655-2009.

12.1. Federaciéon Nacional: Por medio de su Delegado Técnico, las Asociaciones y
Federaciones Deportivas dardn seguimiento y sancionaran el incumplimiento técnico —
administrativo de su normativa de Competicién y Disciplinario de toda competencia
oficial bajo su direccién.

12.2  Tribunal Nacional de Primera Instancia: Responsable de atender las denuncias por parte
de las agrupaciones deportivas cuando se alegue violacion al Reglamento General de
Competicion y Disciplinario de Juegos Deportivos Nacionales por parte de la Federacion
Nacional al sancionarlos durante las competencias o contra otra(s) agrupacion(es)
deportiva(s)

12.3. Tribunal Nacional de Segunda Instancia: Responsable de atender las apelaciones en
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alzada de las resoluciones del Tribunal Nacional de Primera Instancia por parte de la
agrupacion deportiva afectada. La resolucion en este caso que es de segunda instancia
sera definitiva.

ARTICULO 13. DE LOS TRIBUNALES NACIONALES

131

13.2

13.3

13.4

135

13.6

Integracion del Tribunal Nacional de Primera Instancia y Tribunal Nacional de Segunda
Instancia: Cada una lo conforman tres personas titulares y una persona suplente, todas de
nombramiento del Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion por recomendacion de la
Oficina de Juegos Deportivos Nacionales. En la integracion de cada Organo Colegiado
habra al menos un abogado y los demas miembros deben contar con experiencia en
organizacion de competencias deportivas. El suplente se incorporara en caso de ausencia
de un miembro titular, puede asistir a las sesiones aun y cuando asistan los tres titulares,
pero no tendra voto. Sus nombramientos seran por dos ediciones consecutivas de los
Juegos Deportivos Nacionales, venciendo su nombramiento treinta dias después de
finalizada la respectiva edicion, salvo que tengan casos en atencién, para lo cual deberan
de finalizar los mismos.

Entre ellos se nombrara un Presidente y un Secretario que tendran las funciones dictadas
por los articulos 49 y 50 de la Ley General de la Administracion Pablica.

En cada sesion ordinaria o extraordinaria para dictar sus resoluciones finales deberan estar
presentes al menos dos de sus miembros, siendo el Presidente uno de ellos.

De cada sesion se levantara acta donde se consignara lo actuado en cada una de ellas y se
comunicara en forma inmediata a los interesados de las resoluciones en firme.

Los Tribunales podran conocer los asuntos que la Oficina de Juegos Deportivos
Nacionales le sometan a su consideracion, en su calidad de fiscal de oficio sobre el
quehacer de los Juegos Deportivos Nacionales debiendo presentar las pruebas del caso
para mejor resolver.

La Oficina de Juegos Deportivos Nacionales brindara los servicios de apoyo logistico para
el debido funcionamiento de los Tribunales, por tanto sera la encargada de comunicar y
ejecutar las resoluciones en firme.

ARTICULO 14. DE LAS OFICINAS REGIONALES DEL ICODER

Las oficinas regionales del ICODER son unidades desconcentradas ubicadas en las diferentes
regiones del pais que brindaran su apoyo en los siguientes asuntos:

141

14.2

14.3

14.4

14.5

Coordinar con la Oficina de Juegos Deportivos Nacionales los procesos de inscripciones
de las agrupaciones deportivas en los dias y horas que las mismas dispongan.

En caso que los interesados lo deseen podran trasladarse hasta la oficina de Juegos
Deportivos Nacionales para sus tramites.

Brindar asesoria e informacién a las agrupaciones deportivas sobre los Juegos Deportivos
Nacionales.

Colaborar con los organizadores de competencias eliminatorias en su region en la medida
de sus posibilidades.

Otras que el presente Reglamento le faculte o las facilidades con que cuenten pueda
ofrecer a los Juegos Deportivos Nacionales.
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CAPITULO I
CONVOCATORIA NACIONAL OFICIAL

ARTICULO 15. ASIGNACION DE SEDE DE LA ETAPA FINAL

Para cada edicién de los Juegos Deportivos Nacionales corresponde al Consejo Nacional de
Deporte y Recreacion definir el procedimiento para la designacién de la(s) organizacion(es)
deportiva(s) que tendra(n) la(s) sede(s) a su cargo de la etapa final de una o varias disciplinas
deportivas.  Asi mismo el sistema organizativo y administrativo que se aplicara para la
organizacion y desarrollo de dicha etapa por los mismos.

ARTICULDO 16. CONVOCATORIA NACIONAL OFICIAL PARA CADA EDICION

Para cada edicion de Juegos Deportivos Nacionales el Consejo Nacional del Deporte y la
Recreacion emitira una Convocatoria Nacional Oficial invitando a las agrupaciones deportivas y
atletas del pais a participar. Para ello divulgara en los medios de comunicacién colectiva
mediante un acto solemne y publico la Convocatoria.

Dicha Convocatoria contendra al menos la informacién pertinente sobre los procedimientos de
inscripciones, el programa de los deportes, las regulaciones técnicas y administrativas que se
aplicaran, el calendario de actividades, sedes de la etapa nacional y demas asuntos que sean
pertinentes.

CAPITULO 111
DE LA PARTICIPACION E INSCRIPCION

ARTICULO 17. DE LA INSCRIPCION DE AGRUPACIONES DEPORTIVAS

17.1 Toda agrupacion deportiva reconocida y avalada por el respectivo Comité Cantonal de
Deporte y Recreacion tendra el derecho de manifestar su intencion de participar y
cumplir con los requisitos de inscripcion en la disciplina deportiva de su escogencia
dentro de los términos establecidos en la Convocatoria Nacional Oficial y la normativa
atinente.

17.2* Toda agrupacion deportiva debera tramitar o presentar su documentacion de inscripcion
ante las oficinas del ICODER o mediante otro procedimiento que la Convocatoria
Nacional Oficial sefiale. (Reformado CNDR N° 650-2009)

17.3 Toda agrupacion deportiva que se inscriba en un deporte de conjunto debe inscribir el
minimo de atletas requeridos por dicho deporte y obligatoriamente un entrenador. La
agrupacion deportiva podrd completar la némina hasta la fecha de cierre que se
establezca.

17.4* Las oficinas del ICODER u otras autorizadas por Juegos Deportivos Nacionales para
recibir inscripciones rechazaran de plano cualquier inscripcion que se presente con
documentacion que contenga informacién incompleta, errores de hecho o materiales,
presentada en forma extemporanea o cualquier otro hecho contrario al Reglamento y la
Convocatoria Nacional Oficial.
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17.5

17.6

17.7%

En caso que la agrupacién deportiva presente en el plazo establecido la documentacion de
inscripcién y la misma contenga algun(os) requisito(s) incompleto(s), la correspondiente
oficina de Juegos Deportivos Nacionales que recibe la documentacion debera devolver la
solicitud con indicacién por escrito de los requisitos incumplidos para ser completados en
el plazo de tres dias hébiles, al término del cual si no presenta en forma correcta la
documentacion, se dara por rechazada la solicitud de inscripcion por incumplimiento de
requisitos o en su defecto de cumplirse con los requisitos dara el tramite correspondiente.
(Reformado CNDR N° 650-2009)

Transcurridos siete dias habiles de haberse recibido por buena la inscripcion y se detecte
una omision de algun requisito en un proceso posterior, se podra solicitar al interesado
completar el requisito faltante si el mismo se considera necesario para identificar
plenamente al participante. (Reformado CNDR 597-2008)

Para la etapa final las agrupaciones deportivas deberan de confirmar las inscripciones de
atletas, cuerpo técnico, delegado y otros oficiales que asi sea determinado por las Normas
Generales y de cada deporte.

Las agrupaciones deportivas pertenecientes al cantdn sede de etapa final de cualquier
deporte deberan llevar a cabo las inscripciones de sus atletas en iguales condiciones que
las demas agrupaciones deportivas y deberan participar en todos los procesos
eliminatorios establecidos en cada uno de los deportes.

En deportes de conjunto, el Comité Cantonal de Deporte y Recreacion sede de una etapa
final que inscriba un equipo como agrupacion deportiva de su organizacién, clasificara en
forma directa a la etapa final. (Reformado CNDR N° 650-2009)

ARTICULO 18 DE LOS REQUISITOS GENERALES DE INSCRIPCION A CARGO

DEL COMITE CANTONAL DE DEPORTE Y RECREACION

El Comité Cantonal de Deporte y Recreacién para tramitar la inscripcion de agrupaciones
deportivas que avale debera cumplirse con los siguientes requisitos y responsabilidades:

18.1

18.2

18.3*
18.4

18.5

18.6

Otorgar el aval a la agrupacion deportiva para proceder a inscribirse ante los érganos
autorizados del ICODER firmando y sellando la respectiva planilla de inscripcién por los
delegados designados.

Serd garante y solidario ante las instancias de los Juegos Deportivos Nacionales de las
deudas, multas o sanciones econdmicas que se impongan a las agrupaciones deportivas y
que dejen de cumplir.

Eliminado Reformado CNDR N° 650-2009

Sera responsabilidad de la agrupacién deportiva y del comité cantonal de deporte y
recreacion que da el aval verificar por este ultimo que los participantes cuenten con una
poliza contra accidentes vigente que cubra el periodo de competencias eliminatorias.
(Reformado. CNDR 597-2008).

En los casos de aquellos deportes que requieran como requisito de participacion en la
competencia la poliza suscrita, la informacion pertinente debe ser enviada con la
antelacion del caso a la Federacion Nacional correspondiente.

La agrupacién deportiva y el Comité Cantonal de Deporte y Recreacién estableceran los
mecanismos para proceder a las inscripciones de la agrupacion deportiva y de los atletas
durante el periodo establecido.
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ARTICLO 19. DE LA PARTICIPACION E INSCRIPCION DE ATLETAS

En los Juegos Deportivos Nacionales podra participar como atleta toda persona que cumpla con
los requisitos generales y especificos de cada deporte establecidos en el Reglamento.

191
a.
b.*

*

- D o0

19.2
19.3
194

19.5

19.6

19.7

Podréa participar como atleta:

Toda persona costarricense por nacimiento o naturalizacion.

Los extranjeros que tengan cédula de residencia temporal o permanente en Costa Rica.
Reformado CNDR N° 650-2009

Eliminado reformado CNDR N° 650-2009

Se elimina el numeral d. (Reformado CNDR 597-2008)

Se elimina el numeral e. (Reformado CNDR 597-2008)

Para poder identificarse en el proceso de inscripcion el atleta debe presentar algln
documento que lo acredite, para ello podra utilizar segin sea su condicion, su cédula de
identidad, cédula de identidad de menor, cédula de residencia permanente, permiso
temporal de residencia o pasaporte vigente, en donde consten el nombre completo, fecha
de nacimiento y fotografia del portador. NO SE ACEPTAN LAS CONSTANCIAS O
CERTIFICACIONES DE NACIMIENTO POR CARECER DE UNA FOTOGRAFIA.
Los menores de doce afios podran presentar constancia o certificacion extendida por el
Registro Civil y una fotografia reciente.

La edad establecida para cada deporte, categoria y rama debera tenerla el atleta durante el
afio de competicion de la respectiva edicién cumplidos o a cumplir a partir de 1 de enero
de correspondiente afio, para facilitar la ubicacién de categoria en la Convocatoria
Nacional Oficial se detallara el cuadro de afios que corresponde a cada una.

Se elimina el numeral 19.2. (Reformado CNDR 597-2008).

En los deportes de conjunto y por rama podran inscribirse hasta dos extranjeros.

Un atleta podra inscribirse y participar SOLO en un deporte en representacion de
una Agrupacion Deportiva. Aunque si podra inscribirse hasta en dos modalidades de
dicho deporte con la misma agrupacion deportiva.

Cuando un atleta es desinscrito no podrad inscribirse con ninguna otra agrupacion
deportiva en la misma edicion, salvo el caso de refuerzo.

En deportes de conjunto, la agrupacién deportiva que clasifica a la siguiente etapa de
competencia, podra requerir como refuerzos hasta dos atletas de aquellos equipos que han
sido descalificados a la siguiente etapa. Para ello debe el interesado debe solicitar el pase
a la agrupacion deportiva eliminada y proceder a su inscripcién. (Reformado CNDR 597-
2008).

En deportes individuales, el atleta podré inscribirse hasta un maximo de pruebas o
eventos que las normas de dicho deporte establezca.

19.8* Aquel atleta que haya finalizado su participacion en los procesos clasificatorios y no haya

clasificado a la etapa final podré inscribirse en otro deporte cumpliendo con la normativa
del caso. (Reformado CNDR N° 650-2009)

ARTICULO 20. DE LA PARTICIPACION E INSCRIPCION DE ENTRENADORES

20.1

Y ASISTENTES

Los miembros de los cuerpos técnicos en cada deporte sélo podran inscribirse con
una agrupacion deportiva. Podrén desempefiarse en diferentes funciones segun las
categorias y ramas que la agrupacién deportiva inscriba.
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20.2 Todo miembro del cuerpo técnico debe adjuntar con su inscripcion copia de la licencia
vigente de entrenador extendida por la Federacién Nacional del deporte en que se
inscribe.

20.3 En caso que la Federacién o Asociacion Nacional no emita licencia de entrenador, no se
aplicara esta norma.

ARTICULO 21. SUSTITUCION DE ATLETAS POR LESION O MUERTE PARA LA
ETAPA FINAL

21.1 En deportes de conjunto o eventos por equipos en deportes individuales luego de
finalizada la inscripcion definitiva de los atletas que asistiran a la etapa final, podré ser
sustituido un atleta en caso de lesién o muerte hasta cinco dias antes del inicio de la etapa
final.

21.2 En deportes de conjunto el sustituto debe ser un atleta que estuvo inscrito para participar
con esa agrupacion en las etapas clasificatorias.

21.3 En los deportes individuales el atleta debe ser de los suplentes inscritos si se dieran dichas
inscripciones. o bien puede ser un atleta que no haya estado inscrito con ninguna otra
agrupacion deportiva en la edicion correspondiente y que cumpla con todos los requisitos
de participacién general y especifico.

21.4  El tramite de sustitucién se llevara a cabo en la Oficina de Juegos Deportivos Nacionales
y se debe presentar dictamen médico que certifique la lesion del atleta o un documento
oficial que certifique el deceso del atleta.

CAPITULO IV
PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE LAS COMPETENCIAS

ARTICULO 22 PROGRAMA DE DEPORTES

Los Juegos Deportivos Nacionales comprenden las disciplinas deportivas, modalidades, ramas,
categorias y eventos que el Consejo Nacional del Deporte y la Recreacién apruebe para cada
edicién de conformidad con el presente Reglamento y los que a futuro apruebe:
22.1 Deportes de Conjunto: Baloncesto, Béisbol, Futbol, Futbol Sala y Voleibol.
(Reformado CNDR 597-2008).
22.2* Deportes Individuales:  Atletismo, Ajedrez, Boxeo, Ciclismo, Ciclismo de Montafia,
Gimnasia, Halterofilia, Judo, Karate Do, Natacion, Patinaje, Taeckwondo, Tenis, Tenis de
Mesa, Triatlon y Voleibol de Playa. (Reformado CNDR N° 650-2009)

ARTICULO 23. DEPORTES DE EXHIBICION

El Consejo Nacional del Deporte y Recreacion podra aprobar para cada edicion la inclusion de
deportes de exhibicién de conformidad con las facilidades que se cuenten y el interés de su futura
inclusion en el programa oficial deportivo.

El ICODER y el Comité Organizador brindaran las facilidades que los recursos disponibles estén

a su alcance de conformidad con la duracion del mismo.
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La Federacion Nacional interesada debe presentar una propuesta de la competencia que
desarrollard en la cual se incluird la informacion de al menos el sistema de inscripcion,
categorias y sistema de competencia que tendréa el evento.

ARTICULO 24. DEL PROCESO COMPETITIVO DE JUEGOS DEPORTIVOS

24.1

24.1*

24.2*

24.3

24.4

NACIONALES

Los Juegos Deportivos Nacionales tienen como finalidad la participacion en la etapa final
de un méaximo de ocho representativos de agrupaciones deportivas en las pruebas, eventos
o torneos del programa de deportes en cada una de las ramas y categorias.

Los Juegos Deportivos Nacionales tienen como finalidad la participacion en la etapa final
preferiblemente de ocho representativos de agrupaciones deportivas en las pruebas,
eventos o torneos del programa de deportes en cada una de las ramas y categorias salvo
que la respectiva Federacion Nacional justifique una cuota mayor. (Reformado CNDR N°
650-2009)

La Convocatoria Nacional Oficial fijara el periodo en la cual deben de desarrollarse las
competencias clasificatorias, las cuales deben de finalizar al 31 de octubre de cada afio
tomando en consideracion el calendario escolar emitido por el Ministerio de Educacién y
el calendario de competencias de la Federacién Nacional. Aquellos deportes que deben
extenderse mas all de la fecha, debera justificar la solicitud para extender el plazo para la
obtencidn de clasificados a la etapa final. (Reformado CNDR N° 650-2009)

En deportes de conjunto las respectivas Federaciones Deportivas Nacionales o sus
organizaciones autorizadas seran las encargadas de organizar, desarrollar y supervisar las
competencias clasificatorias para obtener la cantidad de equipos para la etapa final.
(Reformado CNDR 597-2008).

Cerrada la inscripcion de agrupaciones deportivas por rama y deporte y para obtener hasta
los ocho clasificados cada Federacion Nacional presentard para aprobacion de la Oficina
de Juegos Deportivos Nacionales una propuesta del sistema de competencia que sera dada
a conocer durante los respectivos Congresillos Técnicos que sean necesarios realizar.

El primer Congresillo Técnico se llevara a cabo al menos siete dias después de finalizada
la inscripcion de agrupaciones deportivas.

Las resoluciones del Congresillo Técnico denominadas normas especificas para la(s)
etapa(s) clasificatoria(s) no podran estar en contraposicién al Reglamento General de
Competicion y Disciplinario de Juegos Deportivos Nacionales y de la Federacion
Nacional.

Las propuestas de los calendarios de competencias deben incluir sedes, horario, costos de
arbitraje o jueces y demas datos técnicos segun el deporte, debe ser remitido por la
Federacion Nacional a las agrupaciones deportivas para su informacion, verificacion y
confirmacion en un plazo de cinco dias habiles de habérseles comunicado. La ausencia de
respuesta por parte de la agrupacion deportiva dara por aprobado el mismo.

Cumplido el plazo para observaciones por parte de las agrupaciones deportivas, la
Federacion Nacional y la Oficina de Juegos Deportivos Nacionales comunicaran el inicio
de las competencias oficialmente dentro de los siguientes quince dias.

En deportes individuales las respectivas Federaciones Deportivas Nacionales u
organizaciones autorizadas seran las encargadas de organizar, desarrollar y supervisar las
competencias clasificatorias para obtener la cantidad de atletas para la etapa final
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ARTICULO 25. DE LOS SISTEMAS DE COMPETENCIAS CLASIFICATORIOS

25.1

25.2

25.3

En deportes de conjunto se establecen las siguientes directrices:

Se elimina el numeral a. (Reformado CNDR 597-2008)

En las primeras etapas clasificatorias se podran agrupar a los equipos participantes al
menos en grupos de cuatro a seis equipos.

La agrupacion de equipos puede ser a base de un ranking de resultados de los equipos de
ediciones anteriores, agrupacién por cercania geografica o una combinacién de ambas u
otro sistema valido o usual de la Federacion Nacional.

Debe prevalecer el principio de que los equipos no deben viajar grandes distancias,
motivando gastos excesivos, excepto el sistema de repechaje para obtener los Gltimos
clasificados.

En caso de que la inscripcion nacional de agrupaciones deportivas no excedan de diez y
seis equipos, podran clasificar a la etapa final en forma directa cuatro equipos. Cuatro
cupos deberan definirse mediante el sistema de repechaje.

En caso de que la inscripcién nacional de agrupaciones deportivas sea entre diecisiete y
cuarenta equipos, podran clasificar a la etapa final en forma directa cinco equipos. Tres
cupos deberan definirse mediante el sistema de repechaje.

Cuando la inscripcion nacional sea superior a cuarenta agrupaciones deportivas, el sistema
de clasificacion podra finalizarse una vez que se logren determinar ocho agrupaciones
deportivas, sin necesidad de completarse el torneo para obtener una clasificacion final del
primero al ultimo lugar.

En deportes individuales se establecen las siguientes directrices:

En deportes individuales: natacién y halterofilia, se programard al menos un evento
clasificatorio para que el atleta realice la marca, puntaje o tiempo de clasificacion para lo
cual el sistema de ranking vigente en el afio de competencia podra ser utilizado como
referente para obtener los ocho clasificados para la etapa final. También serd valido la
marca o tiempo realizado por el atleta en competencias oficiales de la federacion nacional
durante el periodo establecido por la convocatoria nacional, incluyéndose el mismo en el
ranking respectivo para determinar la cuota requerida para la etapa final. (Reformado
CNDR N° 651-2009)

Eliminado CNDR N° 650-2009.

En deportes individuales de clasificacion mediante torneo, clasificaran a la etapa final los
ocho primeros lugares.

Las Federaciones Nacionales podran proponer otro sistema que no implique grandes
erogaciones por traslado, hospedaje y alimentacion a las agrupaciones deportivas
participantes, las cuales deberén ser ratificadas o modificadas segin sea el caso en
Congresillo Técnico previo a cada etapa clasificatoria.

ARTICULO 26 DEL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS

26.1

Las agrupaciones deportivas una vez oficializado el calendario de competencias debera de
tomar las previsiones del caso para el cumplimiento de los aspectos administrativos y
técnicos que demandan su participacion en las competencias, por cuanto para tal efecto las
normas establecidas en los Reglamentos de Competicion y Disciplinario de cada
Federacion Nacional regird sobre la materia. Lo anterior implica por ejemplo: hora de
presentarse, identificarse segln listado o cédula de competicién, cumplimiento de
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26.2

26.3*

26.4

26.5*

26.6

aspectos administrativos previo a la competencia, procedimientos para suspension de
partidos, cambios de hora y sedes, llegadas tardias, confirmacion de fechas y demas
aspectos que conlleva la competicion propia de cada deporte.

Los listados de inscripcidon debidamente aprobados por las oficinas de Juegos Deportivos
Nacionales, serd el primer documento que valide la participacion de atletas en las
competencias debiendo identificarse con su cédula de identidad u otro documento
autorizado por este Reglamento. Para los menores de doce afios se debe confeccionar un
carne de competicion segun el disefio que se entregue en el Manual de Inscripciones.

Cada Federacién Nacional de conformidad con el reporte de los encargados técnicos y
administrativos de cada competencia procedera a confirmar los resultados y aplicar en
primera instancia las sanciones administrativas y disciplinarias del caso, pudiendo los
afectados solicitar a dicho 6rgano un recurso de revision de la sancién impuesta cuando
considere que incumple con alguna normativa. Contra la resolucion final del recurso de
revision, el afectado podréa recurrir mediante denuncia ante el Tribunal Nacional de
Primera Instancia. Reformado CNDR N° 655-2009.

Las resoluciones administrativas y sanciones disciplinarias por parte de la Federacion
Nacional que se consideren tomadas en forma perjudicial para la agrupacion deportiva,
podran denunciarse ante el Tribunal Nacional de Primera Instancia de conformidad con
los procedimientos establecidos en el Reglamento General de Competicion y Disciplinario
de los Juegos Deportivos Nacionales.

Las denuncias por violaciones a las normas técnicas y administrativas de las competencias
seran sometidas por las agrupaciones deportivas al Tribunal Nacional de Primera Instancia
previa resolucion sobre el asunto por parte de la federacion (delegado). (Reformado
CNDR N° 650-2009)

En deportes de conjunto para la etapa final, si una agrupacion deportiva clasificada retira
el equipo, la Federacion Nacional, suplird la ausencia con alguno de los equipos que
participaron en la Gltima etapa clasificatoria, de preferencia aquel que ocup0é la siguiente
posicion del ultimo clasificado.

ARTICULO 27. FISCALES DE LAS COMPETENCIAS

27.1

27.2

27.3

Las Federaciones Nacionales podran nombrar fiscales en las competencias que estimen
conveniente. Su funcion sera como observador del desarrollo de la competencia y
reportar las incidencias que considere infringen las normas. No tienen poder de decisién
sobre el desarrollo del evento.

Las Federaciones Nacionales podran nombrar delegados en las competencias que estimen
conveniente. Su funcion sera la de velar junto con los administradores de la competencia
de que el evento se desarrolle dentro de la normativa. Brindara un informe de su accionar
a las instancias que le designo.

La Oficina de Juegos Deportivos Nacionales podra nombrar fiscales en las competencias
que estimen convenientes. Su funcion sera como observador del desarrollo de la
competencia y reportar las incidencias que considere infringen las normas a la Federacién
Nacional correspondiente. No tienen poder de decision sobre el desarrollo del evento.

ARTICULO 28 PUBLICIDAD DE PATROCINADORES EN UNIFORMES DE LAS

AGRUPACIONES DEPORTIVAS
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28.1 Seran prohibidas para las agrupaciones deportivas la publicidad y el uso del logotipo y
simbolos especificos de todos aquellos productos perjudiciales a la salud, como lo son el
alcohol, el tabaco, drogas, sustancias dopantes, enervantes y similares; asi como también
de tipo politico y religioso en los uniformes, equipos, materiales y accesorios durante la
competencia

28.2 Los uniformes de los atletas pondran utilizar el espacio frontal o dorsal libre para
publicidad siempre que no obstruyan o dificulten la visibilidad de las especificaciones
técnicas del uniforme segln el deporte como es la numeracion u otro detalle técnico.

CAPITULO V
RECONOCIMIENTOS EN LA ETAPA FINAL

ARTICULO 29. RECONOCIMIENTOS

Los Juegos Deportivos Nacionales procura la excelencia deportiva y por tal reconoce y premia a

los atletas, agrupaciones deportivas y comités cantonales de deporte y recreacion que destaquen

en su participacion en la etapa final. Por tal motivo se establecen las siguientes categorias de
reconocimientos:

29.1. Endeportes de conjunto: a los integrantes de las agrupaciones deportivas que ocupen los
primeros tres lugares de cada torneo (femenino y masculino) se les premiara con una
medalla dorada al primer lugar, con una medalla plateada al segundo lugar y con medalla
bronceada al tercer lugar. A cada agrupacion deportiva que obtenga uno de los tres
primeros lugares en femenino y masculino se les entregard un reconocimiento a la
posicién obtenida.

29.2 En deportes individuales en cada evento o prueba individual o por equipos se entregara a
los atletas que ocupen los primeros tres lugares (femenino y masculino) se les premiara
con una medalla dorada al primer lugar, con una medalla plateada al segundo lugar y con
medalla bronceada al tercer lugar. A cada agrupacion deportiva que obtenga uno de los
tres primeros lugares generales en femenino y masculino se les entregara un
reconocimiento a la posicion obtenida.

29.3 La designacion de la mejor atleta femenina y mejor atleta masculino por deporte sera
efectuada por parte de la Federacion Nacional utilizando los procedimientos técnicos de
su disciplina deportiva. Los atletas designados como los mas destacados se les otorgara
el “Premio Profesor Alfredo Cruz Bolafios al Atleta mas Valioso” por deporte y rama de
Juegos Deportivos Nacionales. En caso de empate en la valoracion entre dos candidatos a
mejor atleta se premiaran a ambos.

ARTICULO 30 DEL SISTEMA DE ASIGNACION DE PUNTAJES EN DEPORTES
INDIVIDUALES PARA DETERMINAR EL GANADOR POR
RAMA

30.1 Las Federaciones Nacionales que cuenten con un sistema de puntaje que les permita
determinar el ganador por rama, utilizardn el mismo.

30.2 Encaso que una Federacion Nacional no cuente con un sistema de puntaje que les permita
determinar el ganador podran utilizar el siguiente sistema. EIl puntaje de los deportes
individuales se regiran por el puntaje asignado para los eventos o pruebas individuales y
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para los eventos o pruebas por equipos.
30.3 Tabla de puntajes:

Posicion Deporte Deporte individual .
individual Por equipo

Primero 12 24

Segundo 10 20

Tercero 8 16

Cuarto 6 14

Quinto 4 10

Sexto 3 8

Sétimo 2 6

Octavo 1 4

30.4 En deportes individuales la definicion de posiciones en una rama especifica en caso de
empate en puntos, obtendra una posicion superior la agrupacion deportiva que obtenga la
mayor cantidad de medallas doradas, si persiste el empate el que tenga mayor cantidad de
medallas plateadas y si aln persiste el empate tendréa el lugar superior el que tenga mayor
cantidad de medallas bronceadas. Si a pesar de ello continua el empate, se otorgaran a
ambos la misma posicion del que correspondia la posicion en disputa. En caso de que a
dos 0 méas cantones haya que otorgarles una misma posicion, las plazas de los demas
puestos se otorgaran luego de haber quedado desiertas las posiciones siguientes al empate
hasta llegar al nimero de agrupaciones deportivas iguales a las posiciones.

CAPITULO VI
DE LAS DENUNCIAS Y APELACIONES

ARTICULO 31* ORGANO COMPETENTE DONDE PRESENTAR LA DENUNCIA

Todo atleta, cuerpo técnico, agrupacion deportiva y colaborador participante en los Juegos
Deportivos Nacionales que considere se han infringido las normas de competicion del evento y/o
reglas de juego de la respectiva disciplina o las decisiones que la Federacion Nacional haya
acordado, podra denunciar los hechos ante el Tribunal Nacional de Primera Instancia de
conformidad con las regulaciones establecidas en el presente Reglamento. Reformado CNDR N°
655-2009.

ARTICULO 32 REQUISITOS DE LA DENUNCIA

Toda denuncia ante el Tribunal Nacional de Primera Instancia debe cumplir con los siguientes

requisitos:

32.1 Ser presentada por escrito a maquina (o equipo similar) adjuntado tantas copias por cada
agrupacion deportiva involucrada y Federacion Nacional ante la Oficina de Juegos
Deportivos Nacionales que el ICODER sefiale como sede en las diferentes etapas en
horario laboral. La denuncia debe ser presentado ante la instancia correspondiente dentro
de los siguientes tres dias habiles de haberse cometido la infraccién o de haberse recibido
la notificacion de la Asociacion o Federacion sobre el hecho a denunciarse. (Reformado
CNDR 597-2008).
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32.2 Especificar el nombre de la agrupacién deportiva que interpone la denuncia, la calidad del
denunciante que interpone y el nombre de la agrupacién deportiva contra quién se hace la
denuncia.

32.3 Relacién detallada, clara y precisa de los hechos en que se funde, numerados y bien
especificados, sefialando la normativa infringida (indicar articulado y numerales).

32.4 Aportar la prueba documental y ofrecer la testimonial en la cual se fundamente o
compruebe la falta sefialada, asi como los hechos sobre los cuales declararan los testigos
ofrecidos.

32.5 Sefialar la petitoria final.

32.6 Indicacién de un nimero de facsimil o correo electronico para escuchar notificaciones en
cualquier lugar del territorio nacional.

32.7 Firmada por el Delegado General o Subdelegado y por el entrenador de la agrupacion
deportiva denunciante.

ARTICULO 33. ADMISIBILIDAD DE LA DENUNCIA

33.1 EIl Tribunal Nacional de Primera Instancia deberd constatar el cumplimiento de los
requisitos de la denuncia dentro de los siguientes cinco dias de recibida o en su siguiente
sesion en las etapas clasificatorias y en las siguientes tres horas en la etapa final.

33.2 La falta de algin requisito de fondo sera responsabilidad del denunciante, por lo que el
Tribunal procedera al tramite de la denuncia o a declararla sin lugar por falta de
informacion primordial para resolver y sera archivado sin poderse presentar nueva
denuncia sobre el mismo hecho.

33.3 El Tribunal Nacional de Primera Instancia una vez acogida la denuncia, podra indicar a la
respectiva Federacion Nacional la conveniencia de suspender el desarrollo de la
competencia en vista del caso en estudio, con el fin de evitar posteriores dafios y gastos
innecesarios.

33.4* Dara audiencia al denunciado por tres dias en las etapas eliminatorias y de tres horas en la
etapa final para que se pronuncie sobre los hechos y ofrezca la prueba de descargo que
considere pertinente, contestacién que deberd contener los formalismos del articulo 32,
advirtiéndole que si no contesta, se tendra por ciertos los hechos denunciados. (Reformado
CNDR N° 650-2009)

ARTICULO 34. PLAZOS PARA RESOLVER

34.1* EI Tribunal Nacional de Primera Instancia deberd resolver la denuncia dentro de los
siguientes diez dias de cumplido el plazo para el descargo en las etapas clasificatorias y
cuatro horas en la etapa final luego de la audiencia a la parte denunciada. Salvo que fuere
necesario recibir prueba testimonial o llevar a cabo alguna otra actuacién, lo cual debe
hacerse dentro de los cinco dias siguientes en las etapas eliminatorias y tres horas en la
etapa final a la audiencia escrita, para posterior a esa actuacion resolver la denuncia en los
plazos arriba indicados. (Reformado CNDR N° 650-2009)

34.2 En materia relacionada con denuncias contra resoluciones o competencias deportivas bajo
la supervision de las Federaciones Nacionales, se debera solicitar a las mismas cuando el
caso lo demande un informe detallado sobre el fondo de la denuncia o apelacion.

ARTICULO 35. RECURSO DE APELACION
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35.2

Contra las resoluciones del Tribunal Nacional de Primera Instancia, cabra el recurso de
apelacion ante el Tribunal Nacional de Segunda Instancia para lo cual se debe interponer
dentro de los siguientes tres dias habiles de habérsele notificado por la primera en las
etapas clasificatorias y de tres horas en la etapa final.

El apelante solicitard al Tribunal Nacional de Segunda Instancia solicite al Tribunal
Nacional de Primera Instancia se le eleve el expediente para su conocimiento y resolucion
El Tribunal Nacional de Segunda Instancia una vez acogida la apelacion, podra indicar a
la respectiva Federacion Nacional la conveniencia de suspender el desarrollo de la
competencia en vista del caso en estudio con el fin de evitar posteriores dafios y gastos
innecesarios.

El Tribunal Nacional de Segunda Instancia debera resolver la apelacién dentro de los
siguientes diez dias en las etapas clasificatorias y cuatro horas en la etapa final, luego de
la audiencia a la parte denunciada, salvo que fuere necesario recibir prueba testimonial o
Ilevar a cabo alguna otra actuacion, lo cual debe hacerse dentro de los cinco dias siguiente
en las etapas eliminatorias y tres horas en la etapa final a aquella audiencia escrita, para
posterior a esa actuacion resolver la denuncia en los plazos arriba indicados.

En el procedimiento de apelacion no se admitiran nuevas pruebas, pero si las
observaciones pertinentes a los considerandos de la resolucion, ya que el apelante somete
a una segunda instancia su caso, bajo las premisas sobre las cuales se fall6. EI Tribunal
correspondiente tendra plena autoridad para recabar la informacién que estime pertinente
para mejor resolver.

ARTICULO 36. PRINCIPIOS QUE INFORMAN EL PROCESO DE DENUNCIAS Y

APELACIONES

Las resoluciones de los 6rganos encargados de resolver las denuncias o apelaciones, deberan
fundamentarse en los principios de la reglamentacion deportiva nacional e internacional, la
debida investigacion de los hechos, las reglas de la sana critica, la experiencia y la moral y no
deberan contener en su redaccidn apreciaciones o interpretaciones de caracter subjetivo.

ARTICULO 37. LAS NOTIFICACIONES

37.1

37.2

37.3

Todas las agrupaciones deportivas que participen en Juegos Deportivos Nacionales
deberéan indicar a la hora de su inscripcion datos del delegado general y entrenador, al
menos un namero telefonico, un nimero de fax y un correo electronico para recibir
notificaciones. Ante la imposibilidad de ser notificado alguna de las partes, se tendra por
notificado de oficio al segundo dia del primer intento de notificacion y constado en los
documentos pertinentes.

Para los efectos en la etapa final el lugar para notificaciones serd la villa deportiva donde
ha sido asignado el hospedaje del deporte que presenta la denuncia o apelacién. En caso
de no alojarse en ninguna villa, se utilizara los datos contenidos en la inscripcion.

Toda notificacion de una sancién sera notificada al comité cantonal de deporte y
recreacion, la agrupacion deportiva y el atleta u otra persona involucrado en el caso. Para
ello se aplicard la normativa de notificaciones de este Reglamento. (Reformado CNDR
597-2008).
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ARTICULO 38. CITACIONES

El respectivo 6rgano competente podré citar a las partes o cualquier tercero que declare o realice
algln acto necesario para el desenvolvimiento normal del procedimiento o para su decision final,
la cual se hara por telegrama, carta certificada o notificacion dirigida a la agrupacion deportiva a
la cual pertenece el citado y si la persona citada no compareciera, sin causa justa, el Tribunal
podra citarla nuevamente, o a su discrecién, continuar y decidir el caso con los elementos de
juicio existentes.

CAPITULO VII
FALTAS DISCIPLINARIAS Y SANCIONES

ARTICULO 39 DE LOS ORGANOS Y LA NORMATIVA APLICABLE

39.1* El Tribunal Nacional de Primera Instancia y el Tribunal Nacional de Segunda Instancia,
tendran en el Reglamento General de Competicién y Disciplinario de Juegos Deportivos
Nacionales el instrumento para establecer las sanciones a las faltas al Reglamento o de
indole disciplinarias realizadas durante las actividades oficiales de competencias por parte
de cualquier atleta, cuerpo técnico, agrupacion deportiva o colaborador debidamente
inscrito y ante denuncia presentada por una agrupacion deportiva, Federacién Nacional o
informe por parte de la Oficina de Juegos Deportivos Nacionales. Reformado CNDR N°
655-2009.

39.2* Las Federaciones Nacionales recurriran a sus Reglamentos Administrativos vy
Disciplinarios como los referentes para aplicar las sanciones administrativas y
disciplinarias a los atletas, cuerpos técnicos, agrupaciones deportivas y colaboradores
originadas en las competencias bajo su responsabilidad como 6rgano de encargado de la
competencia.  Las decisiones de la Federacion Nacional seran denunciadas ante el
Tribunal Nacional de Primera Instancia. Reformado CNDR N° 655-2009.

39.3 Una Federacién Nacional podra en caso que la normativa de la misma no contemplase la
falta y sancién que se produzca, podra recurrir al Reglamento General de Competicion y
Disciplinario de Juegos Deportivos Nacionales para imponer la sancidn.

ARTICULO 40*. VALIDEZ DE LAS SANCIONES DE OTROS PROGRAMAS
DEPORTIVOS

Todo atleta, cuerpo técnico, agrupacion deportiva y colaborador que haya sido sancionado en
Juegos Deportivos Nacionales con una suspensién de toda participacion por un periodo mayor de
un afio, no podra inscribirse o continuar participando en los Juegos Deportivos Nacionales hasta
tanto no haya cumplido su sancion. La sancion aplicara Unicamente en el Programa de Juegos
Deportivos Nacionales. Reformado CNDR N° 652-2009 y 655-2009.

ARTICULO 41 JERARQUIA DEL REGIMEN DE SANCIONES
41.1* En el caso que la tipificacion de faltas y sanciones en los reglamentos de las Federaciones

Nacionales no contemplen las faltas en que incurrié un atleta, cuerpo técnico, agrupacién
deportiva y colaborador en los Juegos Deportivos Nacionales, podran aplicar como
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normativa complementaria, las sefialadas en el Reglamento General de Competicion y
Disciplinario de Juegos Deportivos Nacionales. (Reformado CNDR 597-2008 y N° 655-
2009).

41.2 Segun la gravedad el caso podra ser elevado a las instancias judiciales o colegios
profesionales para los fines pertinentes por disposicion del Consejo Nacional del Deporte
y la Recreacion. (Reformado CNDR 597-2008).

41.3* Un atleta, cuerpo técnico, agrupacion deportiva y colaborador participante sancionado no
podra ser inscrito con una agrupacion deportiva durante el periodo de sancién. Si el atleta
estuviere inscrito en otras pruebas o eventos o modalidad de su deporte sera suspendido
de toda participacion mientras perdure la sancion. En el caso de ser un miembro del
cuerpo técnico le sera suspendida toda participacion en tanto dure la sancién. (Reformado
CNDR 597-2008 y 655-2009).

ARTICULO 42. SANCION DE SUSPENSION POR EL RESTO DE LA EDICION
Reformado CNDR N° 652-2009

*Sera sancionado un atleta, cuerpo técnico, agrupacion deportiva y colaborador con suspension
por el resto de la edicién el que incurriere en alguna de las siguientes faltas: Reformado CNDR
N° 652-2009 y 655-2009.

42.1* Insultos de palabra o con gestos a otros atletas, cuerpos técnicos, agrupaciones deportivas,
colaboradores, arbitros, oficiales, organizadores, personal acreditado, miembros de los
organos de los Juegos Deportivos Nacionales antes, durante o después de la competencia
0 fuera de ella. Reformado CNDR N° 655-2009.

42.2  Se retiren de la competencia como protesta al fallo emitido por los jueces de esta.

42.3* Insulten mediante gestos o de palabra a los atletas, cuerpos técnicos, agrupaciones
deportivas y colaboradores en un evento estando como espectador del mismo y sea
plenamente identificado y reportado por las autoridades técnicas del evento o de Juegos
Deportivos Nacionales. Reformado CNDR N° 655-2009.

42.4. Miembros del cuerpo técnico que insulten o maltraten de hecho a sus atletas durante las
competencias y sea reportado por las autoridades técnicas de la competencia.

42,5 El atleta y la agrupacion deportiva al cual pertenece el atleta que luego de haber sido
apercibido por orden o resolucion de los érganos competentes, no devuelva la medalla
otorgada.

42.6 A las agrupaciones deportivas que no cancelen las multas, indemnizaciones y otras
impuestas por los 6rganos competentes.

42.7 El Comité Cantonal de Deporte y Recreacion que no cancele las multas, indemnizaciones
impuestas a las agrupaciones deportivas en el plazo fijado.

42.8 No cumplir con la normativa sobre publicidad en uniformes y accesorios

42.9 Las agrupaciones deportivas que no se presenten a una competencia sin causa justificado.

ARTICULO 43. SANCION DE SUSPENSION POR EL RESTO DE LA EDICION Y
HASTA POR DOS EDICIONES MAS

*Sera sancionado un atleta, cuerpo técnico, agrupacion deportiva y colaborador con suspension
por el resto de la edicion y hasta por dos ediciones mas el que incurriere en alguna de las
siguientes faltas: Reformado CNDR N° 652-2009 y 655-20009.

43.1  Alineacion o participacion de un atleta en una competencia sin estar debidamente inscrito,
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suspension del atleta y entrenador.

43.2 No identificarse positiva y fehacientemente con documentos oficiales ante requerimiento
hecho por las autoridades técnicas y administrativas en las diferentes etapas.

43.3 Causar dafios materiales al local de la competencia, oficinas administrativas y otras
relacionadas con el desarrollo de las competencias y de los Juegos Deportivos
Nacionales.

43.4 Inscribirse con dos 0 mas agrupaciones deportivas en una misma edicion de los Juegos
Deportivos Nacionales.

43.5 Provoquen o participen en una rifia antes, durante o después de la competencia o fuera de
ella.

43.6 Concierten apuestas en forma ostensible en favor o en contra antes y durante la
competencia, aun estando dentro del publico

ARTICULO 44. SANCION DE SUSPENSION POR EL RESTO DE LA EDICION Y
TRES EDICIONES MAS

*Sera sancionado un atleta, cuerpo técnico, agrupacion deportiva y colaborador con suspension
por el resto de la edicion y las siguientes tres ediciones el que incurriere en alguna de las
siguientes faltas: Reformado CNDR N° 655-2009.

*En todos los casos, excepto el 44.9, ademas de la sancion al atleta, se sanciona por igual al

entrenador. (Reformado CNDR N° 650-2009)

44.1 Alteracion de documentos con datos falsos.

44.2  Falsificacion de documentos publicos y auténticos.

44.3 Falsedad ideoldgica.

44.4  Falsificacion de documentos privados.

44.5  Supresion, ocultamiento y destruccion de documentos.

44.6 Consignar o adulterar con datos falsos de manera personal o mediante terceras personas
en documentos tanto oficiales como no oficiales.

44.7 Uso falso de documentos.

44.8 Suplantacion fisica de atletas haciéndose pasar por otra persona.

44.9* Agresion fisica y material a otros atletas, cuerpos técnicos, agrupaciones deportivas,
colaboradores, arbitros, oficiales, personal acreditado, miembros de los érganos de los
Juegos Deportivos Nacionales antes, durante o después de la competencia y aun fuera de
ella. Reformado CNDR N° 655-20009.

CAPITULO VIl
DISPOSICIONES REGLAMENTARIAS Y DE CONDUCTA DE
LOS USUARIOS DE LAS VILLAS DEPORTIVAS

ARTICULO 45 PARTICIPANTES SUJETOS AL REGIMEN DISCIPLINARIO

*Estaran sujetos a la aplicacion de todas las normas disciplinarias sancionatorias en los servicios
que se brinden las villas deportivas a los atletas, cuerpos técnicos, agrupaciones deportivas y
colaboradores: Reformado CNDR N° 655-2009.

45.1 Todas las Agrupaciones Deportivas que le hubieren sido aprobada su participacion, el
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45.2

45.3

45.4

45.5

45.6

hospedaje, alimentacion y demas servicios durante la etapa final.

Todos los comités cantonales de deporte y recreacion que estén debidamente acreditados.
Todos los participantes acreditados por las Agrupaciones Deportivas, sean estos atletas,
entrenadores, asistentes, mecanicos, motorizados, choferes, estadigrafos, anotadores,
médicos, masajistas, delegados y cualquier otro participante acreditado.

El personal de las Federaciones Nacionales que este hubiera acreditado dentro de la
organizacion de los eventos.

Personal técnico y administrativo del Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion,
independiente de sanciones que la misma pueda ampliar o dictar.

Todas aquellas personas e instituciones que se involucren con los Juegos Deportivos
Nacionales.

ARTICULO 46 ORGANOS ENCARGADOS DE LAS SANCIONES

Las sanciones a las faltas establecidas en este Capitulo seran aplicadas por los siguientes 6rganos:

46.1
46.2

46.3

La Administracion de las Villas Llamadas de atencidn directas.

Oficina de Juegos Deportivos Nacionales Amonestacion severa segun reporte de la
Administracion de la Villa

Tribunal Nacional de Primera Instancia Segun reporte la Oficina de Juegos
Deportivos Nacionales

ARTICULO 47 DEBERES Y PROHIBICIONES

*Durante la estadia en las villas deportivas los atletas, cuerpos técnicos, agrupaciones deportivas
y colaboradores autorizados para utilizar el mismo deberan cumplir con los siguientes deberes y
prohibiciones: (Reformado CNDR N° 650-2009 y 655-2009)

47.1

47.2

47.3

47.4

47.5

47.6

47.7

47.8

47.9

47.10

Para el ingreso a la villa los participantes deben mostrar su identificacion la cual debe
consignar que esta hospedado en dicha villa y verificado por el control establecido para tal
fin.

Dentro de la villa, deberdn portar siempre las identificaciones a fin de tener acceso a los
diferentes servicios que le brinda la organizacion.

Mantener una conducta honorable y de respeto hacia todas las personas con las que se
relacione en las villas.

No se permitird ningun tipo de propaganda politica, religiosa o comercial (Excepto los
autorizados por el ICODER en el Gltimo caso).

La portacion y el uso de armas de fuego y objetos punzo cortantes estan terminantemente
prohibidos dentro y en los alrededores de la villa.

En las diferentes areas de la villa, esta estrictamente prohibido el ingreso y / o consumo de
bebidas alcohélicas y estupefacientes, asi como el acceso a sus instalaciones a personas en
estado de pre o ebriedad, o bajo los efectos de alguna droga.

Se prohiben los juegos de azar y cruzar apuestas con dinero a la vista.

Los articulos puestos a disposicion de las delegaciones en las habitaciones tales como
catres, colchonetas, basureros, muebles, etc., no podran ser sacados fuera de las aulas-
dormitorios sin permiso de la Administracion.

A partir de las 21:00 horas debera disminuirse el volumen de los equipos de sonido y/ o
televisores y a partir de las 22:00 horas se debera guardar silencio.

Apagar las luces a mas tardar a las 23:00 horas evitando la presencia de personas ajenas a
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su dormitorio, asi como producir ruidos que molesten a las demas personas internas.

47.11 EI cierre administrativo de las villas se realizard a las 22: 00 horas, de las 22:00 a las
23:00 horas. el ingreso sera restringido (Se entra y se puede salir con permiso temporal
del administrador de turno), de las 23:00 a 24:00 horas (Se entra pero no se sale) y el
cierre oficial de las villas se realizard a las 24:00 horas, No se entra ni se sale. POR
TANTO TODO USUARIO DEBERA ESTAR EN SU DORMITORIO A PARTIR DE
LAS 24:00 horas.

47.12* No estd permitido la preparacion y / o consumo de alimentos en los dormitorios.
(Reformado CNDR N° 650-2009)

47.13 Fumar dentro de las instalaciones de la villa.

47.14 No se permitira el paso o tenencia de animales dentro de las instalaciones.

47.15* El usuario estd obligado a comportarse conforme a las normas de orden, disciplina y
respeto le sefialen los reglamentos respectivos. (Reformado CNDR N° 650-2009)

47.16* El ingreso o evasidn de las villas mediante practicas de dafio, salto de mallas, portones y
demas formas de cierre perimetral. (Reformado CNDR N° 650-2009)

47.17 Es obligatorio para todos los usuarios, respetar la propiedad ajena y por tanto, de resultar
responsable de robo, hurto o apropiacion indebida, se le fijaran las responsabilidades del
caso y se remitird a las Autoridades correspondientes para la aplicacion de la ley
respectiva.

47.18* Queda prohibido el ingreso de ventas ambulantes o la apertura de aquellos locales
establecidos en los centros educativos, salvo caso que medie un permiso expreso por parte
del ICODER. (Reformado CNDR N° 650-2009)

47.19 Es obligacion del usuario aceptar por escrito, la habitacion, mobiliario y enseres, siendo el
responsable segun sea el caso el entrenador, delegado o chaperona de cada agrupacién
deportiva y debiéndose mantener en optimas condiciones fisicas, orden y limpieza la
habitacién.

47.20 La Administracion de la Villa y demas Areas de la organizacion de los Juegos Deportivos
Nacionales NO se haran responsables por dinero y objetos de valor personales dejados en
las habitaciones.

47.21 Queda prohibido el ingreso y estadia a las habitaciones de hombres en las villas de
mujeres y viceversa, esta medida quedard condicionada a las funciones de trabajo
especifico de los responsables de los atletas y a la supervision constante de la
administracion y del personal responsable del control y orden interno.

47.22 No se permitird a ninguna persona entrar o permanecer en los cuartos, estando ausente el
0 los responsables del mismo.

47.23 Quedan prohibidos los actos en cualesquiera de sus manifestaciones y acciones que
atenten contra la moralidad y tranquilidad de los demas participantes.

47.24 Al concluir la participacion el responsable de la delegacion debera entregar las llaves y la
habitacién en las mismas condiciones de cantidad y estado fisico de los bienes y planta
fisica en que se le asigno, solicitando el correspondiente recibo con la autorizaciéon de
salida.

47.25 Queda estrictamente prohibido la permanencia y / o alojar nifios (as) que no sean
participantes en competicion ain cuando estos sean hijos (as) de cualquier tipo o
condicién de usuario, salvo autorizacion expresa de la Oficina de Juegos Deportivos
Nacionales.

47.26 Es responsabilidad del usuario, contribuir al buen ejemplo, cuidado e higiene de las
instalaciones, del equipo deportivo y de las oficinas, por tal motivo queda estrictamente
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prohibido lo siguiente:

El rayado o destruccion de muebles, paredes y equipo.
Saltar bardas, tapias, mallas o cercas de alambre.

Usar puertas que no correspondan para su acceso.
Utilizar instalaciones sin previa autorizacion.
Maltratar las plantas y areas verdes.

Golpear los basureros, canoas, bajantes, etc.

Dar uso diferente al destino de las instalaciones.
Todos aquellos actos que directa o indirectamente causen dafio a las instalaciones o
afecten el buen nombre de la organizacion.

I Desperdiciar agua en la ducha o en el lavado de ropa.

S@ o0 o

*Cualquier dafio suscitado a la planta fisica de las villas, con o sin intencion en la que
intervengan los atletas, cuerpos técnicos, agrupaciones deportivas y colaboradores acreditados
por la organizacién y se compruebe su responsabilidad, debera ser resarcido por la Agrupacion
Deportiva responsable del participante, haciéndose acreedor de las respectivas sanciones
dictaminadas por el Tribunal Nacional de Primera Instancia, siendo solo este 6rgano colegiado el
Unico y responsable de emitir los veredictos en los casos reportados por la administracion de la
villa y a remision de la Oficina de Juegos Deportivos Nacionales. Reformado CNDR N° 655-
2009.

ARTICULO 48 LLAMADA DE ATENCION POR LA ADMINISTRACION CON
CONSTANCIA EN LA BITACORA

La administracién de la Villa procedera a realizar una llamada de atencion a la agrupacion

deportiva en la persona de su entrenador o delegado por las siguientes faltas:

48.1 Sacar fuera de las aulas-dormitorios o hacer mal uso de los articulos puestos a disposicion
de las delegaciones en las habitaciones tales como catres, colchonetas, basureros,
muebles, etc.

48.2  No disminuir el volumen de los equipos de sonido y / o televisores en general a partir de
las 22:00 horas. perturbando la tranquilidad de los demas participantes.

48.3 Llegadas tardias a la villa, sobre todo antes del cierre oficial 24:00 horas.

48.4 Permitir la presencia de personas ajenas a su grupo en el dormitorio, que ocasionen
situaciones que alteren el orden y moleste a las demas personas internas.

48.5 Permitir el paso o tenencia de animales dentro de las instalaciones.

48.6  Permitir el ingreso de ventas ambulantes o la apertura de aquellos locales establecidos en
los centros educativos, salvo caso que medie un permiso expreso por parte del ICODER.

48.7 Desperdiciar agua en la ducha o en el lavado de ropa.

48.8 Preparacion y / o consumo de alimentos en los dormitorios

En casos de reincidencia se elevara a conocimiento de la Oficina de Juegos Deportivos
Nacionales para lo que corresponda:

ARTICULO 49 SANCION DE SUSPENSION POR EL RESTO DE LA EDICION

*Las siguientes faltas cometidas por los atletas, cuerpos técnicos, agrupaciones deportivas y
colaboradores seran sancionadas por el Tribunal Nacional de Primera Instancia de conformidad
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con el reporte del caso: Reformado CNDR N° 655-2009.

49.1*

49.2
49.3
49.4
49.5

49.6

49.7*

49.8

49.9
49.10

49.11

Agresion de palabra o con gestos, intentos de agresion fisica a otros atletas, cuerpos
técnicos, agrupaciones deportivas, colaboradores, participantes, arbitros, oficiales,
organizadores, personal acreditado, miembros de los 6rganos de Juegos Deportivos
Nacionales, dentro o fuera de la villa. Reformado CNDR N° 655-2009.

No identificarse positiva y fehacientemente con documentos oficiales ante requerimiento
hecho por las autoridades administrativas en los centros de hospedaje.

Fumar dentro de las instalaciones de la villa.

No comportarse conforme a las normas de orden, disciplina y respeto.

No responsabilizarse y mantener en Optimas condiciones fisicas, orden y limpieza la
habitacién, mobiliario y enseres.

Permitir el ingreso y estadia a las habitaciones de hombres en las villas de mujeres y
viceversa. Asi como alguna persona ajena a su agrupacion entrar o permanecer en los
cuartos, estando ausente el o los responsables del mismo.

Permitir la permanencia y / o alojar nifios (as) que no sean atletas, cuerpos técnicos,
agrupaciones deportivas y colaboradores en competicion ain cuando estos sean hijos (as)
de cualquier tipo o condicion de usuario, sin autorizacion del ICODER. Reformado
CNDR N° 655-2009.

El usuario que mantenga una conducta de irrespeto hacia todas las personas con las que se
relacione en los Juegos Deportivos Nacionales.

Quien se sorprenda realizando juegos de azar cruzando apuestas con dinero.

Internarse dentro de la villa, mediante cualquier acto si no estan debidamente acreditados
y verificado por el control establecido para tal fin.

Portar el documento o credencial de otro participante suplantandolo fisicamente, a fin de
tener acceso a los diferentes servicios que le brinda la organizacion.

49.12* El ingreso o evasion de las villas mediante practicas de maltrato, violacién salto de

mallas, portones y demas formas de cierre perimetral. (Reformado CNDR N° 650-2009)

ARTICULO 50 SANCION DE SUSPENSION POR EL RESTO DE LA EDICION Y

UNA EDICION MAS

*Las siguientes faltas cometidas por los atletas, cuerpos técnicos, agrupaciones deportivas y
colaboradores seran sancionadas por el Tribunal Nacional de Primera Instancia de conformidad
con el reporte del caso: Reformado CNDR N° 655-2009.

50.1

@rooo0ow

50.2*

Faltar a algunas de las siguientes consideraciones basicas de comportamiento y disciplina,
causando:

El rayado o destruccion de muebles, paredes y equipo.

Usar puertas que no correspondan para su acceso.

Utilizar instalaciones sin previa autorizacion.

Maltratar las plantas y areas verdes.

Golpear los basureros, canoas, bajantes, etc.

Dar uso diferente al destino de las instalaciones.

Todos aquellos actos que directa o indirectamente causen dafio a las instalaciones o
afecten el buen nombre de la organizacion.

No resarcir econémicamente los dafios que los atletas, cuerpos técnicos, agrupaciones
deportivas y colaboradores ocasionen a las instalaciones y equipos y demas materiales
puestos a disposicion de las agrupaciones deportivas. Reformado CNDR N° 655-20009.
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50.3 Provoquen o participen en una rifia, dentro o fuera de la villa.

50.4 Elingreso y/ o consumo de bebidas alcohdlicas y estupefacientes, asi como quien permita
el acceso a sus instalaciones a personas en estado de pre o ebriedad, o bajo los efectos de
alguna droga.

50.5* Agresion fisica a otros atletas, cuerpos técnicos, agrupaciones deportivas, colaboradores,
arbitros, oficiales, organizadores, personal acreditado, miembros de los érganos de Juegos
Deportivos Nacionales, dentro o fuera de la villa. Reformado CNDR N° 655-2009.

ARTICULO 51 SANCION CON SUSPENSION POR EL RESTO DE LA EDICION Y
DOS EDICIONES MAS

*Las siguientes faltas cometidas por los atletas, cuerpos técnicos, agrupaciones deportivas y

colaboradores serdn sancionadas por el Tribunal Nacional de Primera Instancia de conformidad

con el reporte del caso: Reformado CNDR N° 655-20009.

51.1 Portar y /o hacer uso de armas de fuego y objetos punzo cortantes dentro y / o fuera de la
villa.

51.2 lrrespetar la propiedad ajena y por tanto, de resultar responsable de robo, hurto o
apropiacion indebida, se le fijaran las responsabilidades del caso y se remitird a las
Autoridades correspondientes para la aplicacion de la ley respectiva.

CAPITULO IX
NORMAS GENERALES POR DEPORTE

AJEDREZ

ARTICULO 52: CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

Categoria Rama Edad
U-16 Femenino y masculino Menores 15 afios
U-20 Femenino y masculino Menores 19 afos

ARTICULO 53 TORNEOS Y CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

53.1 CATEGORIAS Y EVENTOS

Categoria Femenino Masculino
U-16 1- Individual 5- Individual
U-16 2- Por Equipos 6- Por Equipos
U-20 3- Individual 7- Individual
U-20 4- Por Equipos 8- Por Equipos

53.2 De los clasificados a la etapa final. A la etapa final clasificaran un maximo de ocho
jugadores para el torneo individual y un maximo de ocho equipos para el torneo por
equipos en cada categoria. Los mismos seran escogidos de los torneos clasificatorios que
se definan para tal fin.
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ARTICULO 54 DE LA INSCRIPCION

54.1

54.2

54.3

Cada agrupacion deportiva podra inscribir para el torneo por equipos tantos equipos
como desee conformados por tres jugadores como minimo y cuatro como maximo,
pudiendo ademas inscribir un suplente.

Cada agrupacién deportiva podréa inscribir para el torneo individual tantos atletas como
desee. Los atletas inscritos que formen el equipo no podrén participar en los torneos
individuales y viceversa.

Se debera inscribir obligatoriamente un entrenador por agrupacion deportiva y se podra
inscribir un segundo entrenador en caso de que la agrupacién deportiva inscriba mas de
doce atletas.

ARTICULO 55 NORMAS DE COMPETENCIAS

De las partidas

55.1.

55.2.

55.3.

55.4.

55.5

55.6.

55.7

En las competencias a los participantes que les corresponden conducir las piezas blancas,
deberan aportar en cada ronda un tablero (cercano a 40 X 40 cm.) con sus piezas y un
reloj en buen estado. De no cumplir con este requisito durante el tiempo de espera
estipulado, se perdera el punto en disputa.
Las partidas en la etapa final se jugaran con un tiempo de una hora y treinta minutos por
jugador. EI tiempo de espera es de una hora a partir de la hora oficial establecida por el
organo técnico de la competencia. En la etapa eliminatoria el tiempo de juego sera
establecido por el respectivo Congresillo Técnico. (Reformado CNDR 597-2008).
Es obligacion anotar la partida en sistema algebraico, de lo contrario el rival puede
quejarse ante el arbitro principal quien lo amonestara y si persiste en la falta perdera el
punto.
En caso de empate en los primeros puestos que disputan puntos y medallas, se realizara un
match a 15 minutos por agrupacion deportiva si son equipos o por ajedrecista si son
individuales, o sea una partida a 30 minutos de juego total. Si persiste el empate se van a
partidas de cinco minutos a muerte subita hasta sacar el ganador del desempate.
Los atletas deberan de presentarse a jugar las partidas debidamente uniformados en todas
las etapas. Este uniforme debe ser igual para todos y permitira que se pueda distinguir a
la Agrupacion Deportiva que representan. De no hacerlo asi, el arbitro principal les
Ilamara la atencién y no podran iniciar su partida hasta que no corrijan su falta, mientras
tanto el tiempo de espera de una hora correra.
Las condiciones para la escogencia de la mejor ajedrecista y el mejor ajedrecista que
participan en la etapa final son los siguientes parametros:
a. gue manifiesten un buen comportamiento como atleta deportivo en todo

momento, tanto dentro como fuera del recinto de juego.
b. que tenga un 70% de participacion
C. que tenga como minimo hasta un 70% de rendimiento.
d. se tomara el Elo de sus rivales
El puntaje para determinar el ranking general por rama serd el siguiente:

Individual por equipo

1° 12 24

20 10 22

3° 8 20
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4° 6 16
50 5 14
6° 4 12
7° 2 8
8° 1 6
ATLETISMO
ARTICULO 56 CATEGORIAS, RAMAS, EDADES Y PRUEBAS
CATEGORIA RAMA Edades Eventos fem — mas
1 | JUVENIL C Femenino y masculino | 14 y 15 afios 18 - 20
2 | JUVENIL B Femenino y masculino | 16 y 17 afios 19 - 21
3 | JUVENIL A Femenino y masculino | 18 y 19 afios 22 - 22
4* | SUB 23 Femenino y masculino | 20 a 22 afios 11 - 12 marca
minimas

(Reformado CNDR 597-2008) (Reformado CNDR N° 650-2009)

ARTICULO 57

PROGRAMA DE PRUEBAS POR CATEGORIA

57.1* eliminado CNDR N° 650-2009

57.2 Categoria Juvenil C (14 y 15 afios)

PRUEBAS FEMENINO |MASCULINO
100 Metros Planos 1 1
150 Metros Planos 2 2
300 Metros Planos 3 3
600 Metros Planos 4 4
1.200 Metros Planos 5 5)
2.000 Metros planos 6 6
4.000 Metros Caminata 7

5.000 Metros Caminata 7
80 Metros Vallas (0.76 Mts) 8

100 Metros Vallas (0.84 Mts) 8
200 Metros Vallas (0.76 Mts) 9

300 metros vallas (0.76 mts) 9
2000 Metros obstaculos (0.76 Mts) 10
Relevos medley: 100 x 200 x 300 x 400 Metros 10 11
Salto Alto 11 12
Salto Largo 12 13
Salto con Pértiga 13 14
Impulsion de bala 3 kgrs. 14

Impulsion de bala 4Kg. 15
Lanzamiento Jabalina 600 Grs. 15 16
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Lanzamiento Martillo 4 kgrs

17

Lanzamiento Disco. 1 kgr

16

18

Pentatlén: 80 m. 800 m. Salto largo. Salto alto.
bala (3kgrs.)

Impulsion

17

Heptatlén: 80m. 100 m. vallas 1000 m. Salto largo. Salto

alto. Impulsion bala (4 kgrs)

19

Total Pruebas

17

19

(Reformado CNDR 597-2008)

57.3 Categoria Juvenil B (16 Y 17 afios)

PRUEBA

FEMENINO

MASCULINO

100 Metros Planos

200 Metros Planos

400 Metros Planos

800 Metros Planos

1.500 Metros Planos

3.000 Metros Planos

OB WN| -

2000 Metros Obstaculos

N[OOI~ IWIN

5.000 Metros Caminata

10.000 Metros Caminata

100 Metros Vallas (0.76 Mts)

110 Metros Vallas (0.91 Mts)

400 Metros Vallas (0.76 mts)

400 Metros Vallas. (0.84 Mts)

10

Relevos 4 x 100 Metros

10

11

Relevos medley 100 m 200 m 30m 400 m

11

12

Salto Alto

12

13

Salto Largo 3 mts

13

14

Salto Triple 7 mts

Salto Triple 9 mts 11 mts

14

15

Salto con Pértiga

15

16

Impulsion de la Bala 4 kgs

16

Impulsion de la bala 5 kgs

17

Lanzamiento Jabalina:600 grs.

17

Lanzamiento Jabalina 700 grs

18

Lanzamiento disco 1 kgr

18

Lanzamiento disco 1.5 kgrs

19

Lanzamiento martilllo 4 kgrs

19

Lanzamiento Martillo: 5 kgrs

20

Heptatlon: 200 m 100 m. vallas 800 m. Salto
largo. Salto alto. Impulsion bala 4 kgrs. Lanzam
jabalina

20

Octatlén: 100 m. 400 m. 110 m vallas. 1000
m. Salto alto. Salto largo. Lanzamiento jabalina

21
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700 grs.. Impulsion bala 5 kgrs.

TOTAL PRUEBAS 20 21
(Reformado CNDR 597-2008)

57.4 Categoria Juvenil A (18 y 19 afios)

PRUEBA FEMENINO MASCULINO
100 Metros Planos 1 1
200 Metros Planos 2 2
400 Metros Planos 3 3
800 Metros Planos 4 4
1.500 Metros Planos 5 5
3.000 Metros Planos 6

5.000 Metros Planos 6
10.000 Metros planos 7
3000 Metros Obstaculos (0.76 mts) 7

3000 Metros Obstaculos (0.91 mts) 8
10.000 Metros Caminata 8 9
100 Metros Vallas (0.84 Mts) 9

110 Metros Vallas (0.99 Mts) 10
400 Metros Vallas (0.76 mts) 10

400 Metros Vallas. (0.91 Mts) 11
Relevos 4 x 100 Metros 11 12
Relevos 4 x 400 Metros 12 13
Salto Alto 13 14
Salto Largo 14 15
Salto Triple 11 mts 15

Salto Triple 13 mts 16
Salto con Pértiga 16 17
Impulsion de la Bala 4 kgs 17

Impulsion de la bala 6 kgs 18
Lanzamiento Jabalina:600 grs. 18

Lanzamiento Jabalina 800 grs 19
Lanzamiento disco 1 kgr 19

Lanzamiento disco 1.75 kgrs 20
Lanzamiento martilllo 4 kgrs 20

Lanzamiento Martillo: 6 kgrs 21
Heptatlon: 100 m.vallas 200 m. 800 m. Salto 21

largo. Salto alto. Lanzamiento jabalina 600gras..

Impulsion bala 4 kgrs.

Decatlon. 100 m 400 m 1500 m. 110 m. 22
Vallas. Salto largo. Salto alto. Salto pértiga.

Lanzamiento disco 1.75 kgrs. Lanzamiento jabalina

800 grs. Impulsion bala 6 kgrs.

TOTAL PRUEBAS 21 22
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(Reformado CNDR 597-2008)

57.5 Categoria SUB 23

PRUEBAS FEMENINO |MASCULINO
100 Metros Planos 1 1
400 Metros Planos 2 2
1500 Metros Planos 3 3
5000 metros planos 4 4
100 m vallas 0.84 mts 5

110 mvallas 1.06 mts 5
10.000 m marcha en pista 6
Salto largo 6 7
Salto alto 7 8
Lanzamiento disco 8 9
Impulsién bala 9 10
Relevo 4 x 100 10 11
Relevo 4 x 400 11 12
TOTAL PRUEBAS 11 12

(Reformado CNDR 597-2008)

ARTICULO 58 DE LAS INSCRIPCIONES

58.1

58.2

58.3

58.4

58.5

58.6

58.7

El Atleta podréa inscribirse como maximo en tres pruebas individuales y dos por equipos
(relevos).

Queda elegible en mas de tres pruebas individuales en las eliminatorias de la etapa final.
El entrenador notificard por escrito las tres pruebas individuales en que participara el
atleta al ser convocado por la Federacion Nacional para tal fin.

En caso de no presentarse las inscripciones de pruebas, la Federacidn Nacional podra
escoger de oficio las pruebas para el atleta.

Los atletas que participen en las pruebas multiples, también podran participar en los
relevos Unicamente.

Los atletas deberan de presentar su licencia de FECOA, cédula de identidad u otro
autorizado por el presente Reglamento para efectos de identificacion

Debera inscribir obligatoriamente un entrenador por Agrupacién Deportiva por cada
categoria inscrita que tenga diez atletas. Podré inscribir un Asistente de Entrenador por
cada categoria inscrita que tenga mas de once atletas.

Para la Etapa Final independientemente de las categorias y ramas, cada Agrupacion debe
ratificar la inscripcion solamente de un entrenador si clasifica de uno a diez atletas y se
aceptara la inscripcion de un asistente de entrenador por cada grupo de once 0 mas atletas
clasificados adicionalmente.

ARTICULO 59 DE LOS TORNEOS CLASIFICATORIOS A LA ETAPA FINAL

59.1

La Federacion Nacional sera responsable de programar al menos dos torneos
clasificatorios en el periodo establecido para cada edicion.
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59.2* eliminado CNDR N° 650-2009
59.3 A partir del afio 2008 clasificaran a la etapa final hasta ocho atletas por categoria, rama y

prueba que obtengan la marca minima que se fijara anualmente y se comunicara mediante
la convocatoria. En caso que la Federacién Nacional no comunigue nuevas marcas
minimas prevaleceran las de la edicién anterior.

59.4 En caso de empate en la clasificacién para obtener hasta lo ocho clasificados, clasificara el
atleta que primero hizo la marca minima en el periodo establecido.
BALONCESTO

ARTICULO 60 CATEGORIA, RAMAS Y EDADES

La categoria sera juvenil en femenino y masculino: La edad sera de 15 a 19 afios.

ARTICULO 61 DE LA INSCRIPCION

61.1

61.2

61.3

Las agrupaciones deportivas deberan inscribir un minimo de ocho jugadores y un
entrenador a la fecha de cierre de inscripciones.

Las agrupaciones deportivas podran inscribir jugadores sin limite, debiendo presentar en
cada partido el minimo y maximo reglamentario. Igualmente con el resto de miembros
del cuerpo técnico hasta completar el cupo reglamentario.

Para la etapa final la inscripcion del equipo no podra exceder de doce jugadores y tres
miembros del cuerpo técnico.

ARTICULO 62 DE LA ETAPA FINAL

62.1

62.2
a.

La etapa final se jugara en cada rama con un maximo de ocho equipos obtenidos de las
etapas clasificatorias.

El sistema de competencia comprendera:

Etapa clasificatoria: dos grupos A y B de cuatro equipos cada uno. Unicamente el
campedn y subcampeon de la edicion anterior en caso de clasificarse serd sorteada su
posicion en cada grupo v el resto de los equipos seran ubicados en cada grupo por sorteo.
So6lo si faltare uno de los equipos a sembrarse se sembrara el tercer lugar de la edicion
anterior.

Etapa semifinal: el primero del grupo A jugara contra el segundo del grupo B e
igualmente el segundo del grupo A contra el primero del grupo B.

Etapa final: Los cuartos lugares de cada grupo jugaran por la sétima y octava posicién.
Los terceros lugares de cada grupo jugaran por la quinta y sexta posicion. Los equipos
perdedores de la etapa semifinal, jugaran por la tercera y cuarta posicion. Los equipos
ganadores de la etapa semifinal jugaran por la primera y segunda posicién.

*BEISBOL reforma total CNDR N° 653-2009

ARTICULO 63 CATEGORIAS Y EDADES

Para la edicion 2010 de Alajuela
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63.1
63.2

Categoria infantil masculino con jugadores hasta 15 afios cumplidos.
Categoria juvenil masculino con jugadores hasta 19 afios cumplidos

A partir de la edicién 2011 las edades de las categorias seran las siguientes:

63.3
63.4

Categoria infantil masculino con jugadores hasta 14 afios cumplidos
Categoria juvenil masculino con jugadores hasta 18 afios cumplidos.

ARTICULO 64 DE LA INSCRIPCION

64.1

64.2
64.3

Para cada categoria inscribirdin como minimo 15 jugadores y méximo 18 jugadores.
Obligatoriamente debe inscribir un entrenador y dos asistentes.

En cada partido debera presentar una lista con todos los jugadores a participar.

Para la etapa final cada agrupacion deportiva clasificada debera ratificar la inscripcion del
equipo con quince jugadores como minimo y hasta un maximo de dieciocho jugadores.

ARTICULO 65 DE LA ETAPA FINAL

65.1

65.2

65.3

65.4

La etapa final de la categoria infantil se jugara con un méximo de cuatro equipos. La sede
de la etapa final sera clasificado automaticamente en caso de inscribir un equipo.

La etapa final de la categoria juvenil se jugara con un maximo de seis equipos. La sede de
la etapa final sera clasificado automéaticamente en caso de inscribir un equipo.

La categoria infantil jugara:

a. una ronda clasificatoria todos contra todos

b. una ronda final del primero contra el segundo lugar de la ronda clasificatoria por el
primero y segundo lugar final y el tercero y cuarto lugar de la ronda clasificatoria por el
tercero y cuarto lugar final.

La categoria juvenil jugara:

a. una ronda final de todos contra todos para determinar la clasificacion final.

b. para la Gltima fecha el orden de los partidos serd determinado de forma que el
partido que defina el equipo campedn, se juegue de Ultimo en la jornada. Los dos
restantes partidos se programaran de forma que los mismos determinen también el resto
de las posiciones finales en forma ascendente.

ARTICULO 66 NORMAS DE COMPETENCIA

66.1
66.2

66.3

66.4

Se aplicara la regla de bateador designado en categoria juvenil.

Durante la fase clasificatoria los juegos seran a siete entradas y se aplicara la regla del
K.O. a partir de la quinta entrada completa, si la diferencia de carreras es de 10 0 mas; si
la diferencia es de 15 carreras 0 mas en la tercera entrada se aplica el super nocaut.

Todo lanzador que participe en un encuentro, como minimo en tres entradas, no podra
volver a lanzar en otro partido, ya sea el mismo dia o al dia siguiente. No es necesario
completar la entrada, el hecho de realizar un lanzamiento, le acredita como participacion,
en la misma entrada, son contravenir la Regla 3.03 del Reglamento Internacional de
Beisbol.

Lo no especificado en estas Normas sera tratado en el Congresillo Técnico respectivo, o
en caso contrario la Federacion Costarricense de Beisbol decidird la parte técnica en
Gltima instancia.

REGLAMENTO GENERAL DE COMPETICION Y DISCIPLINARIO VERSION 2009 34



BOXEO

ARTICULO 67 CATEGORIAS, RAMAS, EDADES Y PESOS
CATEGORIA RAMA EDADES Divis | Limites Peso kgrs

iones
JUVENIL B FEMENINA 15 a 16 afios 13 | 46-48-50-52-54-57-60-63-66-70-75-
67 (Reformado 80-86
CNDR 597-
2008)
JUVENIL A FEMENINA 17 a 18 afios 13 | 46-48-50-52-54-57-60-63-66-70-75-
67 (Reformado 80-86
CNDR 597-
2008)
PREINFANTIL MASCULINO | 13 a 14 afios 11 | 36-38-40-42-44-46-48-51-54-57-60
INFANTIL B MASCULINO | 15 a 16 afios 11 | 42-44-46-48-51-54-57-60 -64 -69 -75
INFANTIL A MASCULINO | 15 a 16 afios 11 | 42-44-46-48-51-54-57-60 -64 -69 -75
PREJUVENIL B | MASCULINO | 17 a 18 afios 11 | 48-51-54-57-60-64-69-75-81-91-+91
PREJUVENIL A | MASCULINO | 17 a 18 afios 11 | 48-51-54-57-60-64-69-75-81-91- +91
JUVENIL B MASCULINO | 19 a 20 afios 11 | 48-51-54-57-60-64-69-75-81-91-+ 91
JUVENIL A MASCULINO | 19 a 20 afios 11 | 48-51-54-57-60-64-69-75-81-91-+ 91
ARTICULO 68 DE LA INSCRIPCION
68.1 Se podran inscribir tantos boxeadores por categoria y division como se desee y se debera

inscribir obligatoriamente un entrenador cuando la agrupacién presente de uno a cinco
atletas y un asistente cuando la delegacion sea més de seis boxeadores.

68.2 Toda inscripcion de boxeador debe ir acompafiada del REGISTRO MEDICO vy del
LIBRO RECORD de COMPETICION asi como presentarlo antes de cada pelea, de no
presentarlo quedard excluido de la competencia.

68.3 La Asociacién Costarricense de Boxeo Aficionado podra definir la categoria en que
participara un boxeador (a) de acuerdo a los resultados obtenidos y nivel técnico
demostrado en las distintas competencias.

68.4 Todo boxeador que haya obtenido medalla de oro (Primer Lugar) de la respectiva edicion,
participara de acuerdo a la edad respectiva en el proceso de juegos.

68.4 (Reformado CNDR 597-2008).
ARTICULO 69 CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

69.1 A la etapa final clasificaran hasta los primeros ocho boxeadores de cada categoria y

69.2

division de los torneos clasificatorios.

En el caso que por motivo baja cantidad de inscripciones, un boxeador clasifica directo a
la final no debe presentarse a la sede de la eliminatoria para verificar su peso, asumiendo
por ello la responsabilidad de mantenerse en el peso inscrito para ser verificado en el
pesaje oficial en la etapa final.
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ARTICULO 70 NORMAS DE COMPETENCIAS

70.1 Todo boxeador serd pesado para verificar su peso y division, asi como estado de salud,
previamente a la realizacion de las peleas en lugar, dia y hora que se establezca.

70.2 En las etapas clasificatorias o etapa final, el boxeador que en el pesaje oficial exceda o
esté por debajo del peso en que se inscribid o clasifico, tendra hasta dos horas para hacer
el peso reglamentario, segin norma del Reglamento de la Asociacién Internacional de
Boxeo Aficionado (A.1.B.A.) En la Regla VI B. Pesaje B.A.

70.3 Los boxeadores pelearan con Camiseta, Guantes y Protectores de Cabeza Azul o Roja,
dependiendo de la esquina que le corresponda por sorteo.

70.4  Duracién de los combates

a. Categoria Pre Infantil se realizaran a tres asaltos de Noventa (90) segundos. Los
combates femeninos seran de 3 asaltos de 2 minutos cada uno con un minuto de descanso
entre asalto. (Reformado CNDR 597-2008).

b. Categoria Infantil se efectuaran a tres asaltos de dos minutos cada uno con un minuto de
descanso entre asaltos
C. Categoria Pre Juvenil y Juvenil se realizaran a 4 asaltos de 2 minutos cada uno, con un

descanso de un minuto entre asaltos.
ARTICULO 71 DEFINICION DEL GANADOR EN BOXEO

Para definir la agrupacion deportiva ganadora de la disciplina del boxeo en la etapa final se
empleard el siguiente puntaje y sistema:

a. Ganador de cada pelea eliminatoria o cuartos de final 1 punto.
b. Ganador de cada pelea semifinal 2 puntos.
C. Ganador de cada pelea final 3 puntos.

En caso de empate entre cantones de acuerdo al sistema anterior, se resolvera conforme lo
establece el Reglamento de la A.1.B.A.

CICLISMO

ARTICULO 72*  CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

CATEGORIA RAMA EDAD Relaciones Maxima de Avance
PREJUVENIL Femenina Masculino | 15a 16 afios | 53x15 0 52x14 | 7.93 metros
JUVENIL Femenina Masculino | 17 a 19 afios | 53x15 0 52x14 | 7.93 metros

(Reformado CNDR N° 650-2009)

Sera descalificado el atleta que no cumpla con el avance en metros a la hora de la medicién
oficial en todas las categorias y ramas.

ARTICULO 73* PRUEBAS

Las pruebas que se realizaran tanto en las etapas clasificatorias como final siendo las distancias
méaximas de conformidad con las facilidades con que se cuenten:
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CATEGORIA RAMA RUTA EN CONTRA CONTRA RELOJ
LINEA RELOJ POR EQUIPO
INDIVIDUAL Y | INDIVIDUAL
POR EQUIPO
PRE JUVENIL MASCULINO 60 kms 12 kms 30 kms
JUVENIL MASCULINO 100 kms 20 kms 40 kms
PRE JUVENIL FEMENINO 30 kms 12 kms 10 kms
JUVENIL FEMENINO 60 kms 15 kms 15 kms

(Reformado CNDR N° 650-2009)

ARTICULO 74. DE LA INSCRIPCION

74.1

74.2

74.3

74.4

74.5

74.6

4.7

El equipo se compone de minimo tres corredores y maximo cuatro corredores y deberan
inscribir obligatoriamente un entrenador, dos asistentes y un vehiculo (carro o moto).
Cada agrupacién deportiva podra inscribir por categoria y rama una planilla de diecisiete
corredores como maximo de tres equipos y cinco individuales, debiendo confirmar por
escrito al menos ocho dias antes de la prueba a la Federacién Nacional cuales ciclistas
conforman los equipos y cuales iran en forma individual. En caso que la agrupacién
deportiva no informe en el plazo sefialado, se tomaran como equipo los cuatro primeros
corredores de la planilla y asi sucesivamente, el resto que no pueden completar equipo
seran individuales. (Reformado CNDR 597-2008).

Al inscribirse cada atleta debe aportar la Poliza de Vida del Instituto Nacional de Seguros,
asi como Licencia para manejar bicicleta, misma que se debe tramitar en la Federacion de
Ciclismo.

Cuando una agrupacion deportiva presente dos 0 mas equipos en una misma categoria,
cada uno de ellos deberé de utilizar uniformes de diferentes colores.

74.4 (Reformado CNDR 597-2008).

Cada Agrupacion Deportiva podra inscribir por Categoria y Rama para la Prueba de Ruta
en linea y la prueba contra reloj Individual un maximo de cinco ciclistas que participaran
solamente en individuales.

En las eliminatorias y en la etapa final las agrupaciones deportivas deberan de inscribir
obligatoriamente un entrenador y el cuerpo técnico que asi lo requiera, de igual forma
tendran derecho a inscribir Gnicamente un carro, tanto para cada equipo como para
ciclistas individuales. (Reformado CNDR 597-2008).

Los ciclistas inscritos deben participar en todo el Torneo Clasificatorio Nacional por
categoria y rama que consta de al menos dos fechas.

ARTICULO 75 DE LA CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

75.1

75.2

De los torneos clasificaran a la etapa final en la Modalidad de Ruta en Linea y contra
Reloj Individual, los cuarenta mejores ciclistas por categoria y rama, tomando como base
los mejores tiempos acumulados de las pruebas individuales realizadas.

En el torneo de clasificatorio clasificaran a la etapa final en la Modalidad Ruta y Contra
Reloj por Equipos los ocho mejores equipos por categoria y rama, tomando como base el
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equipo que obtenga el menor tiempo acumulado en las pruebas realizadas.
ARTICULO 76 NORMAS DE COMPETENCIAS

76.1 Correran la Prueba en Linea y Contra Reloj Individual Unicamente aquellos atletas que
hayan clasificado como individual.

76.2 Correran la Ruta por Equipos y Contra Reloj por Equipos, Unicamente los atletas
clasificados por equipos.

76.3 En las pruebas contra reloj, se debe efectuar las correspondientes rifas de salida.

76.4 En las pruebas para mujeres en tanto no se tenga la suficiente cantidad de corredoras para
separar las pruebas segun la categoria, las salidas de meta seran por espacio de cinco
minutos como minimo y no podran ayudarse entre ciclistas de equipo y viceversa,
determinandose luego las posiciones finales individuales y por equipo. (Reformado
CNDR 597-2008).

76.5 La designacién de la mejor y el mejor corredor debera contar con la participacion de los
delegados de la Federacién Nacional, entrenadores, jueces y miembros de los medios de
comunicacion presentes en todas las pruebas.

CICLISMO DE MONTANA
ARTICULO 77 CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

77.1  Pre Juveniles Femenina y Masculina 15y 16 afios
77.2 Juveniles Femenina y Masculina 17 a 18 afios
(Reformado CNDR 597-2008).

ARTICULO 78 EVENTO
Las competencias de ciclismo de montafia se llevaran a cabo en la modalidad de todo terreno.
ARTICULO 79 DISTANCIAS

79.1 El recorrido se llevara a cabo en un circuito de 4 Km. como minimo y 7 Km. como
méaximo, dependiendo para ello de las condiciones de terreno que se disponga.

79.2 Las categorias prejuvenil en masculino y femenino daran dos vueltas al circuito.
(Reformado CNDR 597-2008).

79.3 Las categorias juvenil y juvenil en masculino y femenino daran tres vueltas al circuito.
(Reformado CNDR 597-2008).

ARTICULO 80 DE LA INSCRIPCION

80.1 En el torneo clasificatorio cada agrupacion deportiva podra inscribir tantos equipos como
desee por categoria y rama integrados por un minimo de tres y un maximo de cinco
ciclistas que participaran Gnicamente como equipo para optar por la clasificacion a la
etapa final. Deberan estar uniformados de diferentes colores los equipos.

80.2 En el torneo clasificatorio cada Agrupacion Deportiva podra inscribir hasta cinco ciclistas
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80.3

80.4

para participar en la clasificacion individual por categoria y rama para optar por la
clasificacion individual en la etapa final. (Reformado CNDR 597-2008).

La agrupacion deportiva debera inscribir obligatoriamente un entrenador, un asistente y
podra inscribir un Mecanico.

Cuando una agrupacion deportiva presente dos 0 mas equipos en una misma categoria
cada uno de ellos debera utilizar uniformes de diferentes colores. (Reformado CNDR
597-2008).

ARTICULO 81 DE LA CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

81.1

81.2

Del torneo clasificatorio individual clasificaran a la etapa final los treinta mejores ciclistas
que obtuvieron los mejores puntajes acumulados por categoria y rama. (Reformado
CNDR 597-2008).

Del torneo clasificatorio por equipos clasificaran a la etapa final los ocho equipos que
obtuvieron los mejores puntajes acumulados por categoria y rama. Se sumaran los
puntajes realizados por los ciclistas de cada equipo tomando en cuenta la quinta rueda,

ARTICULO 82 NORMAS DE COMPETENCIAS

82.1

82.2
a.

b.
C.

82.3

82.4

82.5

82.6
82.7

Los ciclistas deberan de inscribirse y participar en todo el Torneo Clasificatorio Nacional
por categoria y rama y modalidad que consta de dos fechas programadas

Implementos obligatorios:

Bicicleta tipo ciclismo de montafia, queda opcidn de escoger suspensidn delantera, trasera,
rigida o ambas. Se hard la revision técnica previo a la competencia.

Debe portar al frente el nimero del competidor y namero en el marco.

Casco de ciclismo, guantes cerrados o abiertos, camisa con mangas, pueden ser cortas o
largas, pantaloneta de licra, zapatos adecuados, en caso de no cumplir con las
especificaciones no podra tomar la salida

Asistencia mecanica la cual debera realizarse previo al evento, durante el desarrollo de la
competencia no hay este tipo de ayuda, ni se podré realizar ningin cambio de bicicleta,
aros o demas componentes de la misma, excepto la que pueda realizar el ciclista por sus
propios medios, cada corredor debe portar en su bicicleta o en si mismo los repuestos que
eventualmente necesite.

Se autoriza Unicamente la asistencia alimentaria y de liquidos en la zona marcada para
dicho efecto

No se acepta ningun reclamo por desconocimiento de las reglas, los corredores no podran
ser empujados o ayudados durante la competencia, las conductas antideportivas son
motivo de descalificacion,

Ningun corredor puede variar el recorrido del evento o cortar parte del mismo

Todo corredor debe estar listo en la meta al momento previsto para la salida.

ARTICULO 83 PUNTAJE SEGUN POSICION

La puntuacion por equipos sera sumativa por parte de los tres primeros ciclistas del equipo.

POSICION | Puntos Hombresy | POSICION | Puntos Hombres y
Mujeres Mujeres
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1 100

2 93 39 37
3 87 40 36
4 82 41 35
5 78 42 34
6 75 43 33
7 72 44 32
8 70 45 31
9 68 46 30
10 66 47 29
11 65 48 28
12 64 49 27
13 63 50 26
14 62 51 25
15 61 52 24
16 60 53 23
17 59 54 22
18 58 55 21
19 57 56 20
20 56 57 19
21 55 58 18
22 54 59 17
23 53 60 16
24 52 61 15
25 51 62 14
26 50 63 13
27 49 64 12
28 48 65 11
29 47 66 10
30 46 67 09
31 45 68 08
32 44 69 07
33 43 70 06
34 42 71 05
35 41 72 04
36 40 73 03
37 39 74 02
38 38 75 01

FUTBOL

ARTICULO 84 CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

84.1 Categoria infantil MASCULINO
84.2 Categoria juvenil FEMENINO
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ARTICULO 85 DE LA INSCRIPCION

85.1

85.2

85.3

85.4

85.5

85.6

Cada Agrupacion Deportiva deberad inscribir un equipo con quince jugadores como
minimo y hasta un maximo de veinticinco jugadores. Podrad hacer nuevas inscripciones
mas alla del limite de 25 jugadores, desinscribiendo igual cantidad de jugadores.

En futbol masculino para las etapas regionales los procesos de inscripciones de
agrupaciones deportivas y nuevas inscripciones — desinscripciones se llevaran a cabo en
las Comisiones Regionales de Futbol Aficionado, utilizando para nuevas inscripciones y
desinscripciones de jugadores los formularios oficiales de ANAFA.

La Federacién Nacional extendera en caso necesario la respectiva cédula de competicion
— identificacion para poder participar en los partidos

Para la etapa final cada agrupacion deportiva clasificada debera ratificar la inscripcién del
equipo con quince jugadores como minimo y hasta un maximo de veintidds jugadores
Cada Agrupacion Deportiva deberd inscribir una cancha sede y una alterna que debe tener
las medidas reglamentarias y cumplir con las medidas de seguridad para los participantes.
En la inscripcion reportar los colores de los uniformes.

ARTICULO 86 DE LA ETAPA FINAL

86.1

86.2
a.

La etapa final se jugard con un méaximo de ocho equipos obtenidos de las etapas
clasificatorias.

El sistema de competencia comprendera:

Etapa clasificatoria: dos grupos A y B de cuatro equipos cada uno. Unicamente el
campedn y subcampeon de la edicion anterior en caso de clasificarse serd sorteada su
posicion en cada grupo v el resto de los equipos seran ubicados en cada grupo por sorteo.
So6lo si faltare uno de los equipos a sembrarse se sembrara el tercer lugar de la edicion
anterior.

Etapa semifinal: el primero del grupo A jugara contra el segundo del grupo B e
igualmente el segundo del grupo A contra el primero del grupo B.

Etapa final: Los cuartos lugares de cada grupo jugaran por la sétima y octava posicién.
Los terceros lugares de cada grupo jugaran por la quinta y sexta posicion. Los equipos
perdedores de la etapa semifinal, jugaran por la tercera y cuarta posicion. Los equipos
ganadores de la etapa semifinal jugaran por la primera y segunda posicién

ARTICULO 87 NORMAS DE COMPETENCIA

87.1
87.2

En cada uno de los partidos debera presentarse una lista con veintidos jugadores maximo.
Se podrén realizar hasta CINCO sustituciones por partido.

FUTBOL SALA (Ref. CNDR 597-2008)

ARTICULO 88 CATEGORIA, RAMAS Y EDADES

Categoria juvenil Femenina y Masculina hasta 19 afios.

ARTICULO 89 DE LA INSCRIPCION
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89.1

Cada Agrupacion Deportiva debera inscribir un equipo con ocho jugadores (as) como
minimo y hasta un maximo de quince jugadores (as),

89.2* Para la etapa final cada agrupacion deportiva clasificada debera ratificar la inscripcion del

equipo con ocho jugadores (as) como minimo y hasta un maximo de quince jugadores
(as), (Reformado CNDR 597-2008) (Reformado CNDR N° 650-2009)

ARTICULO 90 DE LA ETAPA FINAL

90.1 La etapa final se jugard con un maximo de ocho equipos obtenidos de las etapas
clasificatorias.

90.2 Elsistema de competencia comprendera:

a. Etapa clasificatoria: dos grupos A y B de cuatro equipos cada uno. Unicamente el
campedn y subcampeon de la edicion anterior en caso de clasificarse serd sorteada su
posicion en cada grupo v el resto de los equipos seran ubicados en cada grupo por sorteo.
So6lo si faltare uno de los equipos a sembrarse se sembrara el tercer lugar de la edicion
anterior.

b. Etapa semifinal: el primero del grupo A jugara contra el segundo del grupo B e
igualmente el segundo del grupo A contra el primero del grupo B.

C. Etapa final: Los cuartos lugares de cada grupo jugaran por la sétima y octava posicién.

Los terceros lugares de cada grupo jugaran por la quinta y sexta posicion. Los equipos
perdedores de la etapa semifinal, jugaran por la tercera y cuarta posicion. Los equipos
ganadores de la etapa semifinal jugaran por la primera y segunda posicién

*GIMNASIA reformado CNDR N° 650-2009

ARTICULO 91 GIMNASIA ARTISTICA, CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES
Categoria Masculino Femenino

Infantil A 11 — 12 aios 9 — 10 afios

Infantil B 13 - 14 afios 11 - 12 afios

Juvenil / Senior Mayores 15 afios Mayores 13 afios

ARTICULO 92 DE LAS PRUEBAS POR CATEGORIA Y RAMA
N° Prueba Infantil A Infantil B Juvenil / Senior
Masculino\ \Femenino Masculino\ \Femenino Masculino\ \femenino

1 | |Por equipos 1 1 1 1 1 1

2 | {Individual maximo 2 2 2 2 2 2
acumulador

3 | |Individual piso 3 3 3 3 3 3

4 | |Individual salto 4 4 4 4 4 4

5 | |Individual paralelas 5 5 S)

6 | [Individual barra fija 6 6 6

7 | |Individual potro con 7 7 7
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arzones

8 Individual anillas 8 8 8

9 | |Individual viga 5 5 S)

10 | | Individual barras 6 6 6
asimétricas

ARTICULO 93 DE LA INSCRIPCION

93.1 Cada Agrupacion Deportiva podra inscribir tantos atletas como desee para las pruebas
individuales.

93.2 Unequipo se compone de un minimo de tres integrantes y un maximo de cuatro.

93.3 Deberé inscribir obligatoriamente un entrenador y podré inscribir hasta dos asistentes.

ARTICULO 9% DE LA ETAPA FINAL

A la etapa final clasificaran en cada una de las pruebas individuales y por equipo hasta un
maximo de ocho atletas o equipos realizandose para ello al menos una eliminatoria.

ARTICULO 95 NORMAS DE COMPETENCIA

95.1 Se utilizara el Codigo de Competencia basado en la FIG y UPAG modificados.

95.2 En pruebas por equipos se toman las dos mejores notas para la puntuacion grupal.

95.3 Las cinco mejores notas de las pruebas de maximo acumulador clasifican a las finales por
aparato.

95.4 Un maximo de dos atletas por equipo pueden pasar a las finales por aparato.

95.5 Debe haber al menos tres equipos en una categoria para que se compita en ella.

ARTICULO 96*. GIMNASIA RITMICA CATEGORIAS RAMA, EDADES Y

PRUEBAS
Categoria Femenina PRUEBAS
Individual Infantil 11 - 12 afios | 1. Manos libres 2. Aro 3. Pelota 4.
B cinta
Individual Juvenil 13 —14 afios | 1. Cuerda 2. Aro 3. Pelota 4. Mazas
Conjunto Infantil B 11 — 12 afios | 1.Manos libres 2. Cuerda
Conjunto Juvenil 13 — 14 afios | 1.Manos libres 2. Aro
Conjunto Senior Mayores 15 aflos | 1.Pelota 2. Tres aros y dos pares de mazas

Reformado CNDR N° 656-2009

ARTICULO 97 DE LA INSCRIPCION

97.1 Cada Agrupacion Deportiva podra inscribir tantos atletas como desee para las pruebas
individuales.

97.2 Unequipo se compone de cinco integrantes.
97.3 Deberd inscribir obligatoriamente un entrenador y podra inscribir hasta dos asistentes.
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ARTICULO 98 DE LA ETAPA FINAL

A la etapa final clasificaran en cada una de las pruebas individuales y por equipo hasta un
maximo de ocho atletas o equipos realizandose para ello al menos una eliminatoria.

ARTICULO 99 NORMAS DE COMPETENCIA

Se utilizara el Cédigo de Competencia basado en la FIG y UPAG.

HALTEROFILIA
ARTICULO 100  DIVISIONES, RAMAS Y EDADES

100.1 Division juvenil Femenina y Masculina 14 a 18 afios
100.2 Division SUB 23 Femenina y Masculina 19 a 22 afios

ARTICULO 101 CATEGORIAS DE PESOS CORPORALES

Division Rama Cantidad pesos | Categorias de pesos

JUVENIL Femenina 7 44 48 53 58 63 69 +69
SUB 23 Femenina 7 48 52 56 62 69 75 +75
JUVENIL Masculino 8 50 56 62 69 77 85 94 +94
SUB 23 masculino 8 56 62 69 77 85 94 105 +105

ARTICULO 102  DE LA INSCRIPCION

102.1 Cada agrupacion deportiva podra inscribir la cantidad de atletas que desee en cada
divisién, ramay categoria de peso.

102.2 Debera inscribir obligatoriamente un entrenador por agrupacion deportiva con licencia de
la Federacion Nacional. Podra inscribir un Asistente de entrenador con los mismos
requisitos por cada division que tenga siete 0 mas atletas.

102.3 Para la etapa final independientemente de las divisiones, ramas y categorias clasificadas,
cada agrupacion deportiva ratificara la inscripcion solamente de un entrenador y si
clasifica mas de siete atletas un asistente de entrenador.

ARTICULO 103 DE LA ETAPA FINAL

103.1 Clasificaran a la etapa final por division, rama y categoria hasta ocho atletas

103.2 La Federacion Nacional organizara al menos dos torneos clasificatorios para que los
atletas se incorporen al listado de espera de clasificados.

103.3 Al concluir las competencias clasificatorias en caso de empate en el total levantado entre
atletas de una misma categoria de peso corporal, siempre y cuando estén dentro de los
ocho primeros lugares masculino y femenino, se decidira el desempate por regla
internacional o férmula Sinclair.

ARTICULO 104 NORMAS DE COMPETENCIAS
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104.1

104.2

104.3

104.4

Se participaré en las modalidades de Arranque y Envion, para la clasificacion a la etapa
final se tomard en cuenta el Total que es el resultado de la suma de al menos un
movimiento valido en cada modalidad.

No realizar un movimiento valido en el Arranque no elimina de competencia al o la atleta.
Podréa continuar en el estilo Envion y si en este estilo logra levantar un Record, asi se hara
constar en el Protocolo, pero no tendra puntuacion para el Total.

El o la atleta que haya realizado un movimiento valido en Arranque o inclusive un Record
se hard constar en el Protocolo, pero si no realizé ninglin movimiento valido en Envién,
no tendrd puntuacion para el Total.

Queda eliminado de la competencia el o la atleta que no realice un solo levantamiento
valido en cada modalidad.

JUDO

ARTICULO 105 TORNEOS, CATEGORIAS, RAMAS, EDADES Y PESOS

Se competird en forma individual por categoria y peso, competencia por equipos y katas.

CATEGORIA RAMA EDADES EVENTOS Limites Peso kgrs

PREJUVENIL FEMENINA 15 a 17 afios INDIVIDUAL |40 44 48 52

POR EQUIPOS |57 63 70 +70 Kagrs

KATA
JUVENIL FEMENINA 18 a 19 afios INDIVIDUAL |44 48 52 57
POR EQUIPOS | 63 70 78 +78 kgrs
KATA
SUB 23 FEMENINA 20 a 22 afios INDIVIDUAL | 44 48 52 57

POR EQUIPOS | 63 70 78 +78 kgrs
KATA

PREJUVENIL MASCULINO | 15 a 17 afios INDIVIDUAL |51 55 60 66

POR EQUIPOS | 73 81 90 +90 Kagrs

KATA
JUVENIL MASCULINO | 18 a 19 afios INDIVIDUAL |55 60 66 73
POR EQUIPOS | 81 90 100 +100 Kagrs
KATA
SUB 23 MASCULINO | 20 a 22 afios INDIVIDUAL |55 60 66 73

POR EQUIPOS | 81 90 100 +100 Kgrs
KATA

ARTICULO 106  DE LA INSCRIPCION

106.1

106.2

Cada agrupacion deportiva podréa inscribir tantos judokas por categoria, rama y peso como
se desee y se deberd inscribir obligatoriamente un entrenador cuando la agrupacion
presente de uno a cinco atletas y un asistente cuando la delegacion sea mas de seis
judokas.

Cada agrupacién podré inscribir tantas parejas como desee para la competencia de Katas,
los cuales deben ser de la misma categoria.
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106.3 Para la competencia por equipos, los mismos deben estar conformados por las siguientes
divisiones de peso:

a. Mujeres 48 52 63 70 78 kgrs

b. Hombres 55 60 66 73 81 kgrs

ARTICULO 107  CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

107.1 Para la competencia individual clasificaran a la etapa final hasta los primeros ocho
judokas de cada categoria y division de peso de los torneos clasificatorios.

107.2 En el caso que por motivo baja cantidad de inscripciones, un judoka clasifica directo a la
final no debe presentarse a la sede de la eliminatoria para verificar su peso, asumiendo por
ello la responsabilidad de mantenerse en el peso inscrito para ser verificado en el pesaje
oficial en la etapa final.

107.3 Para la competencia por equipos clasificaran a la etapa final hasta los primeros ocho
equipos por rama.

107.4 Para la competencia de Katas clasificaran a la etapa final hasta los primeros ocho parejas
por rama.

ARTICULO 108 NORMAS DE COMPETENCIAS

108.1 Todo judoka sera pesado para verificar su peso y division, previamente a la realizacion de
las peleas en lugar, dia y hora que se establezca.

108.2 La Kata a presentar sera la NAGUE NO KATA, los competidores deberan ser por lo
menos cinturones azules.

108.3 Duracion de los combates en todas las categorias sera de cuatro minutos.

108.4 En la categoria prejuvenil (15 a 17 afios) estan prohibidas las técnicas de palancas o
articulaciones (KANSETSU WAZA), pero estaran permitidas las técnicas de
estrangulaciones (SHIME WAZA). Aquellos competidores que intencionalmente
apliquen cualquier Kansetsu Waza serdn amonestados con HANSOKU MAKE DIRECTO
y quedaran excluidos de la competicion.

108.5 Sistema de competicion round robin para hasta cinco competidores. Hasta ocho
competidores sistema de eliminacion simple con repechaje doble cruzado.

En caso de empate entre tres competidores se mantienen los mismos criterios en los casos
de empate, dichos criterios son:

a. Numero de combates ganados.
b. Puntos obtenidos
C. Resultados de la serie individual

De persistir el empate se vuelve a combatir entre los empatados y la resolucion de
este nuevo combate se realizara la aplicacion de Golden Score (Punto de Oro).
108.6 Los entrenadores deberan de utilizar un chaleco oficial que la organizacion les proveera
para poder ingresar al Area de Competicidn, lo anterior con el fin de llevar un control de
la actuacién y comportamiento de los mismos.

KARATE DO

ARTICULO 109 CATEGORIAS, RAMAS, EDADES, EVENTOS Y PESOS
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CATEGORIA RAMA EDADES EVENTOS | Limites Peso kgrs

PREJUVENIL FEMENINA 15 a 17 afios KUMITE |-48 -55 -60 +60
Individual

JUVENIL FEMENINA 18 a 19 afios KUMITE |-48 -55 -60 +60
individual

SUB 23 FEMENINA 20 a 22 afios KUMITE |-48 -55 -60 +60
Individual

LIBRE FEMENINA 15 a 22 afios KATA
PAREJA

PREJUVENIL MASCULINO | 15 a 17 afios KUMITE | -45 -50 -55 -60 -65
Individual | -70 -75 -80 +80

JUVENIL MASCULINO | 18 a 19 afios KUMITE | -45 -50 -55 -60 -65
Individual | -70 -75 -80 +80
SUB 23 MASCULINO | 20 a 22 afios KUMITE | -45 -50 -55 -60 -65
Individual | -70 -75 -80 +80
LIBRE MASCULINO | 15 a 22 afios KATA
PAREJA

ARTICULO 110  DE LA INSCRIPCION

Cada agrupacion deportiva podra inscribir tantos karatecas por categoria, rama y peso como se
desee y se deberd inscribir obligatoriamente un entrenador cuando la agrupacion presente de uno
acinco atletas y un asistente cuando la delegacion sea mas de seis karatecas.

ARTICULO 111  CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

111.1 De los torneos clasificatorios a la etapa final clasificardn en kumite hasta los primeros
ocho karatecas de cada categoria, rama y peso. En kata clasificaran hasta las primeros
ocho parejas .

111.2 En el caso que por motivo baja cantidad de inscripciones un karateca clasifica directo a la
final, no debe presentarse a la sede de la eliminatoria para verificar su peso, asumiendo
por ello la responsabilidad de mantenerse en el peso inscrito para ser verificado en el
pesaje oficial en la etapa final.

ARTICULO 112  NORMAS DE COMPETENCIAS

112.1 El pesaje oficial de la competencia se llevara a cabo un dia antes de la competencia.

112.2 Uniformes. Cada atleta deberd presentarse con un uniforme blanco, un cinturén rojo o
azul, un protector bucal, protector para ingles, guantes reglamentarios y protectores para
tibia y empeine que pueden ser de diferentes colores. En caso de participantes femeninos
un protector de pecho. Los entrenadores deberan presentarse con buzo deportivo en las
zonas de competencia.

112.3 Se premiaran en cada categoria, rama y peso un primer lugar, un segundo lugar y dos
terceros lugares que se obtendran los terceros lugares por el sistema de repesca.
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NATACION

ARTICULO 113 CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

113.1 Categoria Juvenil A femenino y masculino: 13y 14 afios
113.2 Categoria Juvenil B femenino y masculino: 15a 17 afos
113.3 Categoria Senior femenino y masculino: 18 a 20 afos

ARTICULO 114 PRUEBAS POR CATEGORIA'YY RAMA

PRUEBAS Juvenil A Juvenil B Senior
Femenino | Masculino | Femenino | Masculino | Femenino | masculino
1 |50 Libre 1 1 1 1 1 1
2 |100 Libre 2 2 2 2 2 2
3 1200 Libre 3 3 3 3 3 3
4 1400 Libre 4 4 4 4 4 4
5 1800 Libre 5 5 5 5
6 |1500 Libre 6 6 6 6
7 |50 Pecho 5 5 7 7 7 7
8 {100 Pecho 6 6 8 8 8 8
9 {200 Pecho 7 7 9 9 9 9
10 |50 Dorso 8 8 10 10 10 10
11 | 100 Dorso 9 9 11 11 11 11
12 | 200 Dorso 10 10 12 12 12 12
13 |50 Mariposa 11 11 13 13 13 13
14 | 100 Mariposa 12 12 14 14 14 14
15 | 200 Mariposa 13 13 15 15 15 15
16 | 200 combinado 14 14 16 16 16 16
Individual
17 |400 combinado 17 17 17 17
Individual
18 |4 x 100 Relevo 15 15 18 18 18 18
Libre
19 |4 x 100 Relevo 16 16 19 19 19 19
Combinado
20 | 4x 200 20 20 20 20
Relevo Libre
Total 16 16 20 20 20 20

ARTICULO 115 DE LA INSCRIPCION

115.1 Para los Torneos Clasificatorios el atleta podra inscribirse en un maximo de seis eventos

individuales y los relevos de su conveniencia.

115.2 Para las pruebas de relevos por categoria y rama cada agrupacion deportiva debe inscribir
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cinco atletas que deberan ser de su respectiva categoria.

115.3 Deberd inscribir obligatoriamente un entrenador por agrupacion deportiva con licencia, y
podra inscribir un Asistente de entrenador con licencia por cada categoria inscrita cuando
tenga once 0 mas nadadores.

115.4 Para la etapa final independientemente de las categorias y ramas clasificadas, cada
delegacion ratificara la inscripcién solamente de un entrenador si clasifica de uno a diez
atletas y se aceptard la inscripcion de un asistente de entrenador por cada grupo de diez
atletas clasificados adicionalmente.

ARTICULO 116 DE LA ETAPA FINAL

116.1 A la etapa final clasificardn de acuerdo al ranking de los torneos clasificatorios de cada
categoria, rama y prueba los mejores ocho nadadores y equipos

116.2 Se realizaran al menos dos torneos de clasificacion nacional por categorias, ramas y
pruebas. De los mismos se elaborard un ranking con los mejores tiempos por cada
nadador.

ARTICULO 117 NORMAS DE COMPETENCIA

117.1 Cada agrupacion deportiva podré participar en el torneo de clasificacion Nacional de su
conveniencia o en los dos. Si una agrupacion deportiva decide participar en solo un
torneo de clasificacion nacional, sus nadadores seran ubicados en el sembrado de carriles
sin tiempo, caso contrario seran ubicados en el sembrado del segundo Torneo
clasificatorio como lo establece el reglamento de la FINA para las finales directas.

117.2 Los integrantes de los relevos en el proceso eliminatorio podran variarse en cada torneo
de clasificacion nacional, caso en que la agrupacion deportiva respectiva decida participar
en los dos torneos.

117.3 Si una agrupacién deportiva clasifica algun relevo en cualquier categoria y rama, debera
reportar a la Federacién Nacional, en el plazo que se establezca para confirmacién de
nadadores a la etapa final, la integracion oficial del relevo con los nombres de los cuatro
titulares y el suplente, siempre y cuando el suplente este clasificado en algin otro evento
del programa oficial de competencias.

117.4 En caso de empate para obtener los ocho primeros nadadores y los ocho primeros relevos
por evento categoria y rama, que asistiran a la etapa final, la Federacion Nacional utilizara
la Reglamento Nacional para tales casos.

117.5 En la etapa final se autoriza a las agrupaciones deportivas que clasificaron equipos de
relevos, conformar de acuerdo a su conveniencia y necesidad los integrantes que
competiran en esa especialidad, siempre y cuando hayan participado como titular en los
relevos en alguna de las eliminatorias y en el caso de los suplentes, que estén clasificados
en otro evento de la etapa final y se encuentre a derecho en la lista de clasificados de su
respectiva agrupacion.

*PATINAJE reformado CNDR N° 650-2009

ARTICULO 118 CATEGORIAS, RAMAS, EDADES Y EVENTOS
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N° | CATEGORIA | RAMA EDADES EVENTOS / DISTANCIA

1 | JUVENIL A FEMENINA 13 - 14 200 metros CRI
anos 500 metros baterias
1000 metros series
5000 metros por puntos
5000 metros combinada
puntos/eliminacién

2 | JUVENIL B FEMENINA 15 - 16 200 metros CRI
anos 500 metros baterias
1000 metros series
10000 metros por puntos
10000 metros combinada
puntos/eliminacion

3 | SUB 23 FEMENINA 17 - 22 200 metros CRI
anos 500 metros baterias
1000 metros series
10000 metros por puntos
10000 metros combinada
puntos/eliminacion

4 | JUVENIL A MASCULINO |13 - 14 200 metros CRI
anos 500 metros baterias
1000 metros series
5000 metros por puntos
5000 metros combinada
puntos/eliminacién

5 | JUVENIL B MASCULINO |15 - 16 200 metros CRI
anos 500 metros baterias
1000 metros series
10000 metros por puntos
10000 metros combinada
puntos/eliminacion

6 | SUB 23 MASCULINO |17 - 22 200 metros CRI
anos 500 metros baterias
1000 metros series
10000 metros por puntos
10000 metros combinada
puntos/eliminacion

ARTICULO 119 DE LA INSCRIPCION

119.1 Cada Agrupacion Deportiva podra inscribir tantos corredores como desee por categoria,
rama y evento.

119.2 Debera inscribir obligatoriamente un entrenador y podra inscribir hasta dos asistentes.

ARTICULO 120 DE LA ETAPA FINAL
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120.1 Para la etapa final clasificard hasta un maximo de diez corredores por categoria, rama y
evento que se determinara al menos durante un evento clasificatorio.
120.2 Ademés del entrenador podré acreditar un asistente por cada diez corredores.

ARTICULO 121

NORMAS DE COMPETENCIA

121.1 El uso de proteccion adecuada en todas las competencias de Patinaje de Carreras sera de
caracter obligatorio (licra y casco).
121.2 El corredor podré utilizar patin tradicional o de linea.

TAEKWONDO

ARTICULO 122

CATEGORIAS, RAMAS, EDADES, EVENTOS Y PESOS

Se competird en forma individual segln la categoria y division en que se inscriba el atleta.

CATEGORIA RAMA EDADES DIVISION Limites Peso kgrs

JUVENIL A FEMENINA 14 y 15 afios Minimosca | Menos 42 kgrs
JUVENIL B FEMENINA 16 y 17 afios Mosca 42 a 44 kgrs
Gallo 44 a 46 kgrs
Pluma 46 a 49 kgrs
Ligero 49 a 52 kgrs
Welter 52 a 55 kgrs
Ligero Medio 55 a 59 kgrs
Semipesado 59 a 63 kgrs
Ligero pesado 63 a 68 kgrs

Completo +68 kgrs

JUVENIL C FEMENINA 18 y 19 afios Minimosca | Menos 47 kgrs
Mosca 47 a 51 kgrs
Gallo 51 a 55 kgrs
Pluma 55 a 59 kgrs
Ligero 59 a 63 kgrs
Welter 63 a 67 kgrs
Semipesado 67 a 72 kgrs

Completo + 72 Kkgrs

JUVENIL A MASCULINO | 14y 15 afios Minimosca Menos 45 kgrs
JUVENIL B MASCULINO | 16y 17 afios Mosca 45 a 48 kgrs
Gallo 48 a 51 kgrs
Pluma 51 a 55 kgrs
Ligero 55 a 59 Kkgrs
Welter 59 a 63 Kkgrs
Ligero Medio 69 a 68 Kkgrs
Semipesado 68 a 73 kgrs
Ligero pesado 73 a 78 Kkgrs

Completo +78 kgrs
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JUVENIL C MASCULINO |18 vy 19- Minimosca Menos 54 kgrs
afios Mosca 54 a 58 kgrs
Gallo 58 a 62 kgrs
Pluma 62 a 67 kgrs
Ligero 67 a 72 kgrs
Welter 72 a 78 kgrs
Semipesado 78 a 84 kgrs
Completo +84 Kkgrs

ARTICULO 123  DE LA INSCRIPCION

123.1 Cada agrupacién deportiva podra inscribir tantos taekwondoistas por categoria, rama y
peso como se desee y se deberd inscribir obligatoriamente un entrenador cuando la
agrupacion presente de uno a cinco atletas y un asistente cuando la delegacion sea més
de seis taekwondoistas.

123.2 Los entrenadores y asistentes deben estar certificados por la Asociacion Costarricense de
Taekwondo, por tanto deben estar afiliados a la Asociacion Costarricense de Taekwondo,
cumplir con al menos un curso de capacitacion por afio, tanto a nivel técnico como de
planificacion de los principios de aptitud fisica, ser cinturén negro acreditado por la
Comision Técnica de la ACT y poseer el certificado de Kukkiwon con su debida
documentacion.

ARTICULO 124  CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

124.1 Clasificaran hasta los primeros ocho taekwondoistas de cada categoria, rama y peso de los
torneos clasificatorios.

124.2 En el caso que por motivo baja cantidad de inscripciones, un taekwondoista clasifica
directo a la final, no debe presentarse a la sede de la eliminatoria para verificar su peso,
asumiendo por ello la responsabilidad de mantenerse en el peso inscrito para ser
verificado en el pesaje oficial en la etapa final.

ARTICULO 125 NORMAS DE COMPETENCIAS

125.1 Todo taekwondoista serd pesado un dia antes del evento para verificar su peso y division,
tal como lo establece la reglamentacion de la Federacién Mundial de Taekwondo.

125.2 En el evento de clasificacién o etapa final, el Taekwondoista que en el pesaje oficial
exceda o esté por debajo del peso en que se inscribié o clasificd, tendrd hasta dos horas
para dar el peso de su division, segun norma del Reglamento de la WTF

125.3 El atleta debe presentarse con el uniforme oficial de competencia de la WTF que debe ser
blanco con cuello en V y los protectores (casco, peto, protector genital, protector de
antebrazos, protector de espinillas y opcional los guantes y protector de pies. Se utilizaran
protectores Unicamente de color azul y rojo segun sea el caso de cada uno.

125.4 Los tres asaltos seran de dos minutos cada uno, treinta segundos de descanso entre cada
uno.
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TENIS
ARTICULO 126  EVENTOS, CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

*Los torneos en cada categoria seran en individual y dobles.

126.1 Categoria U-16 Femenino y Masculino 14 y 15 afios
126.2 Categoria U-18 Femenino y Masculino 16 y 17 afios
126.3 Categoria U-20 Femenino y Masculino 18 y 19 afios
(Reformado CNDR N° 650-2009)

ARTICULO 127  DE LA INSCRIPCION

127.1 Cada agrupacion deportiva podra inscribir la cantidad de jugadores que desee para cada
evento, debiendo confirmar durante el Congresillo Técnico los jugadores que jugaran cada
evento, en caso de ausencia al Congresillo Técnico se entendera que la inscripcion es la
valedera.

127.2 Cada agrupacién deportiva debera inscribir un entrenador. Podré inscribir un asistente en
por cada categoria completa que inscriba.

ARTICULO 128  DE LA ETAPA FINAL

La etapa final se jugara hasta con los ocho clasificados provenientes de los Torneos de
clasificacion de los eventos oficiales.

ARTICULO 129 NORMAS DE COMPETENCIA

129.1 Eltenista gque gane dos de tres sets, serd declarado ganador del partido en disputa.

129.2 Se aplicara el "default" (W.O. walk-over no presentacion) después de quince minutos de
la hora programada para cada partido, la hora oficial sera la del reloj del fiscal o réferee
designado para la eliminatoria

129.3 Los partidos se realizaran en canchas abiertas o techadas.

129.4 EI partido que inicie en una cancha debe terminar en la misma, salvo que el Fiscal o
réferee y los jugadores acuerden de forma unanime trasladar el partido a otra cancha, pero
siempre dentro de la misma sede, cubriendo los costos que ello implica, de no existir
acuerdo en el traslado del partido, de una cancha a otra, el partido continuara en la misma
cancha en que fue suspendido en el dia y hora que indique el fiscal o referee.

129.5 Cada jugador debera presentarse a cada partido con un tarro de bolas nuevo, sin abrir y
con presion. Se abrira uno de los tarros para el partido, el ganador se llevara el tarro no
abierto y el perdedor se llevara el tarro abierto. El jugador que se presente a un partido sin
el tarro de bolas en las condiciones indicadas, perderd el partido por "default". Esta
norma es aplicable para todas las etapas eliminatorias, excepto en la etapa final que las
proveera la Federacion Nacional.

129.6 En cada partido, se jugara con el sistema NO-AD (no advantage) es decir, sin ventajas, el
jugador que recibe escoge el lado.

REGLAMENTO GENERAL DE COMPETICION Y DISCIPLINARIO VERSION 2009 53



TENIS DE MESA

ARTICULO 130 CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

130.1
130.2
130.3

Categoria Prejuvenil femenino y masculino 15y 17 afios
Categoria Juvenil femenina y masculina 18 a 20 afios
Categoria Sub 23 femenina y masculina 21 a 23 afios

(Reformado CNDR 597-2008)

ARTICULO 131 TORNEOS

En ambas ramas y categorias se jugaran los siguientes torneos:

a) Por Equipos b) Dobles Mixtos c) Dobles d) Individual

ARTICULO 132  DE LA INSCRIPCION

132.1

132.2

132.3

132.4

132.5

132.6

132.7

Cada Agrupacion Deportiva podra inscribir por categoria y rama un equipo(s) que
estara(n) compuesto(s) hasta por cuatro jugadores(as), los y las cuales podran participar en
los torneos por Equipos, Mixtos, Dobles e Individual. Si se inscribieran dos 0 mas
equipos, los mismos deben utilizar uniformes de diferentes colores y disefio durante las
competencias. (Reformado CNDR 597-2008).

Adicionalmente cada Agrupacion Deportiva podré inscribir hasta dos atletas por categoria
y rama que Unicamente podran participar en el Torneo Individual.

Se debera inscribir obligatoriamente un entrenador por agrupacién deportiva y un
asistente por cada categoria completa. EIl entrenador inscrito debera fungir como
entrenador(a) jefe.

Sin excepcion, las Agrupaciones Deportivas que presenten inscripciones de atletas
individualmente solo podran inscribir un Gnico entrenador(a).

Para la etapa final si la agrupacion deportiva clasifica ademéas del equipo solo un
jugador(a) en la modalidad individual no podra inscribir otro entrenador(a).

Los atletas deberén participar en el Torneo Clasificatorio Nacional por categoria y rama
y modalidad seguln su inscripcion.

En el Congresillo Técnico los jugadores deberan ser reinscritos por orden de fuerza (1°®
raqueta, 2% raqueta, 3% raqueta y 4% raqueta) de cada evento para su ubicacion en el
respectivo sorteo. En caso de no estar presente el delegado, se utilizara el orden en que
fueron inscritos los jugadores.

ARTICULO 133 DE LA ETAPA FINAL

133.1

133.2

En la modalidad individual, clasificaran los ocho jugadores(as) por categoria y género
que ocupen los primeros lugares del Torneo Clasificatorio realizado entre aquellas
Agrupaciones Deportivas que no clasificaron en la modalidad por Equipos, ademas de los
jugadores individuales inscritos

Del Torneo clasificatorio nacional clasificaran a la etapa final los ocho mejores equipos
por categoria y rama y tendrén derecho a participar en dicha final en las modalidades de
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133.3

dobles, dobles mixto e individual.

Los equipos clasificados podran participar con dos parejas como maximo en la modalidad
dobles, hasta cuatro parejas de dobles mixtos, siempre que clasifiquen jugadoras de su
misma Agrupacién Deportiva y de su misma categoria inscrita y hasta cuatro
jugadores(as) de la modalidad individual.

ARTICULO 134 NORMAS DE COMPETENCIAS

134.1 La competencias seran: por Equipos (Sistema Olimpico y Sistema Corbillon), Dobles,
Dobles Mixtos e Individuales sorteados de acuerdo con el ranking nacional de la
Federacion Nacional y/o resultados de la edicién anterior de los Juegos Deportivos
Nacionales. (Reformado CNDR 597-2008).

134.2 EIl orden en que se jugaran los eventos (Equipos, Mixtos, Dobles e Individual) se
determinara en el Congresillo Técnico

134.3 Por Equipos en masculino, Sistema Olimpico, ganara el encuentro el equipo que obtenga
primero tres partidos de cinco a disputarse de la siguiente manera:

Primer partido: A contra X

Segundo partido: B contraY

Tercer partido: dobles (C, Ao B contraZ, X0Y)
Cuarto partido: Z contra el que no jugd dobles de A-B
Quinto partido: C contra el que no jug6 dobles de X-Y

134.4 Por Equipos en femenino (Sistema Corbillon) ganara el equipo que obtenga primero tres
partidos de cinco a disputarse (A-X, B-Y, dobles, A-Y, B-X)

134.5 Cada partido se jugara a ganar tres juegos (sets) de cinco a disputar.

134.6 Un juego (set) se ganara por el jugador(a) o pareja de dobles cuando obtenga once (11)
puntos, a menos que el jugador o jugadora o pareja de dobles empaten a diez (10) puntos,
el juego lo ganara quienes primero logren dos (2) puntos mas de diferencia.

134.7 En caso de no presentacion de un jugador o jugadora cuando le corresponda competir,
perdera por no-presentacion, que se consignara como NSP y para efectos de clasificacion
perdera dos juegos a cero

134.8 En caso de arreglo de marcador o partido en la cancha de juego o si se hace publico dicho
arreglo perdera automaticamente ambos equipos o jugadores los puntos en disputa.

134.9 En una competicién por grupos o de todos contra todos, cada miembro de grupo jugara
contra todos los demas y obtendra dos puntos de partido por una victoria, un punto por
una derrota en un partido jugado y cero por una derrota en un partido sin terminarse o no
jugado (por no presentacion); el orden de clasificacién sera determinado principalmente
por el nimero de puntos obtenidos.

TRIATLON

ARTICULO 135 CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

135.1
135.2
135.3

Categoria juvenil A femenino y masculino 14 y 15 afios
Categoria juvenil B femenino y masculino 16 y 17 afios
Categoria sub 23 femenino y masculino 18 a 23 afios

(Reformado CNDR 597-2008).
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ARTICULO 136

DISTANCIAS Y MULTIPLICACION CICLISMO

CATEGORIA NATACION | CICLISMO ATLETISMO
1 JUVENIL A 750 ms 20 kms 5 kms
2 JUVENL B 750 ms 20 kms 5 kms
3 SUB 23 1500 ms 40 kms 10 kms

(Reformado CNDR 597-2008)

Categoria Desarrollo maximo metros Relacion méaxima plato/pifion para llantas
convencionales de 680 mm
1 | JUVENIL A 7,0 metros 50 x 16 recomendada
2 | JUVENIL B 7,5 metros 52 x 15 recomendada
3 SUB 23 libre Libre
(Reformado CNDR 597-2008)

ARTICULO 137 DE LA INSCRIPCION

137.1 Cada agrupacion deportiva podra inscribir equipos con un maximo de seis (6) atletas y
tres (3) minimo para su participacion como equipo e individual, en masculino y femenino
por categoria.

137.2 Aquella agrupacion deportiva que no cuente con un equipo completo podré inscribir hasta
dos (2) atletas en forma individual, masculino y femenino por categoria.

137.3 Cada agrupacion deportiva debera inscribir obligatoriamente un entrenador y podra
inscribir un asistente por rama.

137.4 Sisolo inscribe atletas en eventos individuales podra inscribir un tUnico entrenador.

ARTICULO 138 DE LA ETAPA FINAL

138.1 Clasificaran a la etapa final por categoria y rama para la clasificacion individual los
mejores 30 triatlonistas elegidos en los dos eventos clasificatorios. (Reformado CNDR
597-2008).

138.2 Clasificaran a la etapa final por categoria y rama los ocho mejores equipos que estén
dentro de los treinta clasificados individuales. (Reformado CNDR 597-2008)

138.3 Los eventos clasificatorios son de participacion obligatoria, con las excepciones que
permite el Reglamento de Juegos Deportivos Nacionales como son por enfermedad y
pruebas del Ministerio de Educacion Puablica y Centros de Ensefianza Superior.
(Reformado CNDR 597-2008).

138.4 En caso de ausencia en uno de los eventos de clasificacion, serd requisito que el
participante ingrese dentro de los primeros treinta en la tabla de posiciones en el evento en
que participa. (Reformado CNDR 597-2008)

138.5 Todos los clasificados a la Etapa Final optan por su participacion individual. Los
participantes de los equipos seran designados por la agrupacion deportiva al final de la
etapa clasificatoria. Para determinar la posicion final de los equipos en la tabla de
clasificacién se tomaran en cuenta y sumaran los tres mejores tiempos de cada equipo.
(Reformado CNDR 597-2008)
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ARTICULO 139 NORMAS DE COMPETENCIA

139.1 La Federacién Nacional podra realizar supervisiones técnicas de las bicicletas fuera de
competencia a todos los atletas inscritos para las etapas eliminatorias o clasificados a la
etapa final de los Juegos Deportivos Nacionales de forma que las mismas cumplan con las
medidas establecidas en el presente Reglamento. (Reformado CNDR 597-2008).

139.2 En caso de incumplimiento de la multiplicacion se aplicaran las siguientes sanciones por
parte de la Federacion Nacional al entrenador:

a. La primera vez, amonestacion por escrito al entrenador.

b. La segunda vez, desacreditacion del entrenador por el resto de la edicion para dirigir en
los Juegos Deportivos Nacionales.

C. Se elimina numeral c. (Reformado CNDR 597-2008).

VOLEIBOL

ARTICULO 140 CATEGORIA, RAMAS Y EDADES
Categoria juvenil Femenina y Masculina hasta 18 afos
ARTICULO 141 DE LA INSCRIPCION

141.1 Cada Agrupacion Deportiva debera inscribir un equipo con ocho jugadores (as) como
minimo sin un maximo de jugadores (as).

141.2 Para la etapa final cada agrupacion deportiva clasificada deberd ratificar la inscripcion del
equipo con ocho jugadores (as) como minimo y un maximo de doce jugadores (as)

141.3 Debera inscribir obligatoriamente un entrenador y podra inscribir hasta dos asistentes.

141.4 Cada Agrupacion Deportiva debera inscribir una cancha sede y una alterna que debe tener
las medidas reglamentarias y cumplir con las medidas de seguridad para los participantes.

ARTICULO 142 DE LA ETAPA FINAL

142.1 La etapa final se jugard con un méximo de ocho equipos obtenidos de las etapas
clasificatorias

142.2 El sistema de competencia comprendera:

a. Etapa clasificatoria: dos grupos A y B de cuatro equipos cada uno. Unicamente el
campeon y subcampeodn de la edicién anterior en caso de clasificarse sera sorteada su
posicion en cada grupo v el resto de los equipos seran ubicados en cada grupo por sorteo.
So6lo si faltare uno de los equipos a sembrarse se sembrara el tercer lugar de la edicion

anterior.

b. Etapa semifinal: el primero del grupo A jugara contra el segundo del grupo B e
igualmente el segundo del grupo A contra el primero del grupo B.

C. Etapa final: Los cuartos lugares de cada grupo jugaran por la sétima y octava posicién.

Los terceros lugares de cada grupo jugaran por la quinta y sexta posicion. Los equipos
perdedores de la etapa semifinal, jugaran por la tercera y cuarta posicion. Los equipos
ganadores de la etapa semifinal jugaran por la primera y segunda posicién
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ARTICULO 143  CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

N° CATEGORIA RAMA EDADES
1 SUB 18 Femenina y masculina Hasta 17 afos
2 SUB 21 Femenina y masculina Hasta 20 afos

ARTICULO 144  E LA INSCRIPCION

144.1 Cada Agrupacion Deportiva podra inscribir tantas parejas como desee por categoria y
rama.
144.2 Deberé inscribir obligatoriamente un entrenador y opcionalmente un asistente

ARTICULO 145 E LA ETAPA FINAL

145.1 Clasifican a la etapa final un maximo de ocho parejas por categoria y rama obtenidas de
las etapas clasificatorias.

145.2 El sistema de competencia comprendera:

a. Etapa clasificatoria: dos grupos A y B de cuatro equipos cada uno. Unicamente el
campedn y subcampeon de la edicion anterior en caso de clasificarse serd sorteada su
posicion en cada grupo v el resto de los equipos seran ubicados en cada grupo por sorteo.
So6lo si faltare uno de los equipos a sembrarse se sembrara el tercer lugar de la edicion

anterior.

b. Etapa semifinal: el primero del grupo A jugara contra el segundo del grupo B e
igualmente el segundo del grupo A contra el primero del grupo B.

C. Etapa final: Los cuartos lugares de cada grupo jugaran por la sétima y octava posicién.

Los terceros lugares de cada grupo jugaran por la quinta y sexta posicion. Los equipos
perdedores de la etapa semifinal, jugaran por la tercera y cuarta posicion. Los equipos
ganadores de la etapa semifinal jugaran por la primera y segunda posicién

CAPITULO X
REFORMAS AL REGLAMENTO

ARTICULO 146  AUSENCIA DE NORMATIVA

En caso de ausencia de normativa expresa en el presente Reglamento General de Competicion y
Disciplinario de Juegos Deportivos Nacionales, la Oficina de Juegos Deportivos Nacionales,
deberd mediante Resolucion emitida al efecto establecer las instrucciones y normativas que
permitan resolver el asunto o situacion técnica o administrativa relacionada con los Juegos
Deportivos Nacionales.  Comunicard inmediatamente al Consejo Nacional del Deporte y
Recreacion para su aprobacion definitiva.

ARTICULO 147 APROBACION DE REFORMAS AL REGLAMENTO
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Las propuestas para la revision y propuestas de reformas de las normas contenidas en este
Reglamento podran hacerlas cualquiera de las agrupaciones deportivas que estén o hayan
participado en los Juegos Deportivos Nacionales, asi como las Federaciones Nacionales, Comités
Cantonales de Deporte y Recreacion y cualquier otro persona o institucion con interés en él,
debiendo ser dirigidas a la Oficina de Juegos Deportivos Nacionales, que elevard al Consejo
Nacional de Deporte y Recreacion su dictamen.

ARTICULO 148 DEROGATORIAS

El Consejo Nacional de Deportes y la Recreacion, en su sesion ordinaria No 372 del 2 de Junio
del 2004, en su Articulo 5, Inciso 15. aprobd la Gltima version del Reglamento General y
Disciplinario de los Juegos Deportivos Nacionales.

ARTICULO 149 APROBACION DEL REGLAMENTO

Este Reglamento deroga todos los emitidos anteriormente, incluyendo cualquier otra norma que
se hubiere promulgado con posterioridad.

Conocido y aprobado por el Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion en su Sesion
Ordinaria N° 545-2007 del 24 de mayo 2007, articulo 111, acuerdo 5.

Reformado en Sesion Ordinaria N° 597-2008 del 22 de mayo del 2008 Y N& 601-2008 del 19 de
junio del 2008.

Reformado en Sesion Ordinaria N° 650-2009 del 7 de mayo del 2009.

Reformado en Sesion Ordinaria N° 651-2009 del 14 de mayo del 2009.

Reformado en Sesion Ordinaria N° 653-2009 del 19 de mayo del 2009.

Reformado en Sesion Ordinaria N° 655-2009 del 4 de junio del 2009.

Ratificado en Sesion Ordinaria N° 656-2009 del 11 de junio del 2009.
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ARTICULO 149

Aprobacién del Reglamento

Para referencias de normativa internacional por deporte consultar a las siguientes paginas web de
las Federaciones Internacionales.

N° DEPORTE PROGRAMA OLIMPICO | WEB
1 AJEDREZ fide.com
2 ATLETISMO iaaf.org
3 BALONCESTO fiba.com
4 BEISBOL ibaf.org
5 BOXEO aiba.org
6 CICLISMO uci.ch
7 | CICLISMO MONTANA uci.ch
8 FUTBOL fifa.com
9 FUTBOL SALA fifa.com
10 | GIMNASIA fig-gymnastics.com
11 | HALTEROFILIA iwf.net
12 | JUDO ijf.org
13 | KARATE DO wkf.net
14 | NATACION fina.org
15 | PATINAJE rollersports.org
16 | TAEKWONDO witf.or
17 | TENIS itftennis.com
18 | TENIS MESA ittf.com
19 | TRIATLON triathlon.org
20 | VOLEIBOL fivb.org
21 | VOLEIBOL DE PLAYA fivb.org

Reformado CNDR N° 650-2009
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LISTADO DE COMITES CANTONALES Y DISTRITALES
DE DEPORTE Y RECREACION

1. Abangares 19. Curridabat 37. Liberia 55. Poas 73. Talamanca
2. Acosta 20. 38. Limon 56. Pococi 74. Tarraz(
Desamparados
3. Aguirre 21. Dota 39. Los Chiles 57. Puntarenas 75. Tibas
4. Alajuela 22. El Guarco 40. Matina 58. Puriscal 76. Tilaran
5. Alajuelita 23. Escazl 41. Montes de | 59. San Carlos 77. Turrialba
Oca
6. Alfaro Ruiz 24. Esparza 42. Montes de | 60. San Isidro 78. Turrubares
Oro
7. Alvarado 25. Garabito 43. Mora 61. San Joaquin | 79. Upala
de Flores
8. Aserri 26. Goicoechea | 44. Moravia 62. San Jose 80. Valverde
Vega
9. Atenas 27. Golfito 45. Nandayure 63. San Mateo 81. Vasquez de
Coronado
10. Bagaces 28. Grecia 46. Naranjo 64. San Pablo 82. C C Distrital
Cervantes
11. Barva 29. Guécimo 47. Nicoya 65. San Rafael 83. C C Distrital
Cobano
12. Belén 30. Guatuso 48. Oreamuno 66. San Ramon 84. C C Distrital
Colorado
13. Buenos Aires | 31. Heredia 49. Orotina 67. Santa Ana 85. C C Distrital
Lepanto
14. Canfas 32. Hojancha 50. Osa 68.Santa Barbara | 86. C C Distrital
Monteverde
15. Carrillo 33. Jiménez 51. Palmares 69. Santa Cruz 87. C C Distrital
Paquera
16. Cartago 34. La Cruz 52. Paraiso 70. Santo | 88. C C Distrital
Domingo Pefias Blancas
17. Corredores 35.La Union 53. Parrita 71. Sarapiqui 89 C C Distrital
Tucurrique
18. Coto Brus 36. Ledn Cortés | 54. Pérez | 72. Siquirres Total 89
Zeledon

Reformado CNDR N° 650-2009

REGLAMENTO GENERAL DE COMPETICION Y DISCIPLINARIO VERSION 2009

65




