
DEPORTE APERTURA 
INSCRIPCIONES

CIERRE 
INSCRIPCIONES

CONGRESILLO 
TECNICO TORNEO CLASIFICATORIO CATEGORIA LUGAR

1 AJEDREZ 29-jun-09 31-jul-09 8-ago-09 5 SET 31 OCT TODAS A CONFIRMAR SEDE 
 

2 ATLETISMO 29-jun-09 31-jul-09 8-ago-09 29 AGO 31 OCT TODAS A CONFIRMAR SEDES
  ANEXO MARCAS MINIMAS TODAS LAS CATEGORIAS

 
3 BALONCESTO 29-jun-09 31-jul-09 8-ago-09 29 AGO 31 OCT TODAS TODO EL PAIS

 
4 BEISBOL 29-jun-09 31-jul-09 8-ago-09 29 AGO 31 OCT TODAS TODO EL PAIS

 
5 BOXEO 29-jun-09 31-jul-09 8-ago-09 5 SET 31 OCT TODAS A CONFIRMAR SEDES

  
6 CICLISMO 29-jun-09 31-jul-09 8-ago-09 5 SET 31 OCT TODAS A CONFIRMAR SEDE 

   
7 CICLISMO MONTAÑA 29-jun-09 31-jul-09 8-ago-09 5 SET 31 OCT TODAS A CONFIRMAR SEDE

 
8 FUTBOL MASCULINO 29-jun-09 24-jul-09 1-ago-09 15 AGO 31 OCT TODAS TODO EL PAIS

  
9 FUTBOL FEMENINO 29-jun-09 24-jul-09 1-ago-09 15 AGO 31 OCT TODAS TODO EL PAIS

 
10 FUTBOL SALA 29-jun-09 24-jul-09 1-ago-09 15 AGO 31 OCT TODAS TODO EL PAIS

 
11 GIMNASIA 29-jun-09 31-jul-09 8-ago-09 5 SET 31 OCT TODAS A CONFIRMAR SEDE

 
12 HALTEROFILIA 29-jun-09 31-jul-09 8-ago-09 5 SET 31 OCT TODAS A CONFIRMAR SEDES

 
13 JUDO 29-jun-09 31-jul-09 8-ago-09 5 SET 31 OCT TODAS A CONFIRMAR SEDE

 
14 KARATE DO 29-jun-09 31-jul-09 8-ago-09 5 SET 31 OCT TODAS A CONFIRMAR SEDE

 
15 NATACION 29-jun-09 31-jul-09 8-ago-09 5 SET 31 OCT TODAS A CONFIRMAR SEDES

 
16 PATINAJE 29-jun-09 31-jul-09 8-ago-09 5 SET 31 OCT TODAS A CONFIRMAR SEDE

 
17 TAEKWONDO 29-jun-09 31-jul-09 8-ago-09 5 SET 31 OCT TODAS A CONFIRMAR SEDE

 
18 TENIS 29-jun-09 31-jul-09 8-ago-09 5 SET  31 OCT TODAS A CONFIRMAR SEDES

 
19 TENIS MESA 29-jun-09 31-jul-09 8-ago-09 5 SET 31 OCT TODAS A CONFIRMAR SEDE

 
20 TRIATLON 29-jun-09 31-jul-09 8-ago-09 5 SET 31 OCT TODAS A CONFIRMAR SEDES

 
21 VOLEIBOL 29-jun-09 31-jul-09 8-ago-09 29 AGO 31 OCT TODAS TODO EL PAIS

 
CONFIRMAR CON LA FEDERACION NACIONAL LA SEDE DEL CONGRESILLO TÈCNICO

INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION
XXX JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES DE LA PROVINCIA DE ALAJUELA 2010

PERIODO DE INSCRIPCIONES Y COMPETENCIAS ELIMINATORIAS POR DEPORTE  


